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2.3. A szeminariumért/laborért/projektért
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Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

24.
Tanulmanyi
ev
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3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama

3.1. Heti 6raszam- nappali tagozat Emlbol. 3.2. 2 3.3: seminar/ laborator/ 2

urzus proiect

amibdl:
3.4. Félévi oraszam: tavoktatas 125 | 3.5.91 g7 | 36 AT(8)+TC(20)+ | 5g
AA (0)

Az egyéni tanulasi id6 leosztasa: 6ra
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30
3.5.2. Kbényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozdédas 28
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdliok, referatumok, esszék 30
kidolgozasa
3.5.4.Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 3
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Mas tevékenységek 4

3.7. Egyéni munka o6ssz-

oraszama

3.8. A félév ossz-6raszama

125

3.9. Kreditszam

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)




5.1 Az el6adas

lebonyolitasanak feltételei | tanulmanyozasa. Az eléadasokon valo aktiv részvételnek

CD-l, BBTE tavoktatas honlapon kézolt informaciok

eléfeltétele, az egyes témakhoz megadott konyvészet
elolvasasa.

Az eléadas témait a tanulmanyi utmutaté elektronikus
formatumban is hozzaférhet6 az Ms-Teams platformon.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandoé jellemz6é kompetenciak

Szakmai kompetenciak

A pszicholdgia targykoérébe tartozo alapfogalmakkal vald
miveletvégzés

Pszicholdgiai kutatasi design tervezése és kivitelezése

A pszichologiaban el6fordulé problémas helyzetek és
lehetséges megoldasok kritikusfelmérése

A fejlédés lélektani folyamatokhoz, szakaszokhoz, életkorokhoz
kapcsolddoé alapfogalmak, sajatossagok és elméletek
elsajatitasa.

Az el6adasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a diakok felismerjék a
fébb kutatasi kérdéseket, a fejlédéslélektan gyakorlati hasznat
az alkalmazott tertleteken, illetve a tanult ismereteket
alkalmazni tudjak konkrét problémahelyzetekre

Transzverzalis
kompetenciak

e A szakma gyakorlasara érvényes deontolégiai elveknek megfelel
szakmai

feladatvégzés

A szakmai kompetenciaknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz
valdigazitasa,a folyamatos fejlédés irantisziikséglet (6n) értékelése
révén

A feladatok célja fejleszteni a problémamegoldas és kritikus
gondolkodast, mint az 6nallé tudomanyos munkahoz val6
viszonyulast.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. A tantargy altalanos A ll félévi eléadassorozat bevezetést nyujt a fejlédés

celkitlizése

menetébe, a fogantatastdl a halalig, részletes képet nyujtva az
észlelés, értelmi, nyelvfejlédésrdl, az érzelmi és tarsas és erkdlcsi
fejlédésrél illetve a fejl6dést elGseqité és hatraltatd tényez6krol.
Sor keril az egyes életkorok fejlédési jellegzetességeinek
bemutatasara: méhenbellli periddus, ujszlléttkor, csecsemékor
és ovodaskor, az iskolaskor, serdulé, felnétt és idéskor
jellegzetességeinek bemutatasara. Minden témakor esetében
ismertetjuk az elméletek konceptualis magyarazatat, az adott
elméletet alatamaszté és cafold kutatasokat, illetve az elmélet
alkalmazasi lehet6séginek bemutatasara. a meghatarozasok, az
alapfogalmak, az adott lelki jelenségek funkcioi, formait,




szereplket a hétkbznapi tevékenységekben. A méhenbellli
fejlédés kapcsan sz6 lesz a magzat szenzomotoros fejlédésérdl,
az agyfejlédéserdl és nemi differencialodasrol a terratogén
tényezokrol, a szlilés és szlletés kulturalis valtozatossagaral, a
genetikai tanacsadasrol. Az Ujszilott és csecsemékor kapcsan
sz0 lesz az ujszuldttek képességeirdl, ,tudasardl ujszalott
vizsgalati modszerekrél, a fejlédést befolyasolé és meghatarozé
tényezdokrol, az anya gyerek korai kétédésrél a csecsemoékori
értelmi, érzelmi nyelvi fejlédésrél. Az 6vodas és kisiskolas kor
kapcsan szo lesz a nyelvi fejlédés szakaszairdl ezen belil a
szociokulturalisan hatranyos helyzetli gyermekek
beszédfejlédésérdl, a gondolkodas tartalmi jellegzetességeirdl az
erkolcsi itéletek fejlédésérdl az agresszivitas és a proszocialis
viselkedés fejlédésérél, az énkép és szocialis fejlédésrél. A
serdilékor kapcsan sz6 lesz a serdul6kor modern elméleteirél a
serdUlékori identitas kialakulasardl, a serdulékori devianciakrél. A
felnéttkor kapcsan szé lesz a felnéttkor kritikus problémairdl a
palyavalasztasrél és a parvalasztasroél, a csaladi életciklusok
alakulasardl. Az idéskor kapcsan szé lesz az idéskorban
bekdvetkez6 pszicholdgiai €s szocialis valtozasokrol a
betegségekkel valé megkiizdésrdl és halalra valo felkészilésrél.

7.2. A tantargy sajatos
célkitlizései

— teruletre vonatkozé szaknyelven megfeleléen alkalmazni az
elveket,
elméleteketés alapvetémoddszereket, elsésorban
apszicholdégiaban, masodsorban a tarsadalom-
tudomanyokban

— A pszicholdgiara jellemzémodellek szerkesztése afébb elméleti
és kisérleti
megkozelitések felhasznalasaval

— A pszicholégiaitudomanyok alap-tulajdonsagainak, a
fébb paradigmak és modszertaniiranyzatoknakaleirasa

— Akutatasi stratégia kidolgozasa amegfeleld kilonb6zé
kutatasi médszerek azonositasavalés alkalmazasaval,a
vizsgaltfenomén fiiggvényében

— Az informaciok mindségének értékelése, a terilet,
terjedelemésmeghatarozas alapjan,ugyanakkora
kontextusnak elvarasainakmegfelel6en

— A probléma helyzetek megoldasa tobbszintlielemzeés alapjan,
a megoldasok

— és/vagy alternativakfelmérésével,a sztereotip helyzetekelk
erulésével

8. Tartalmak

8.1. Sl

Didaktikai médszerek Megjegyzések

Modul 1.
A méhenbeliili fejlédés
Sziilés, sziiletés.

Az 6vodas és kisiskolaskor

Az egyetemi jegyzet és
utmutato segit a didknak
célkitlizések, kulcsfogalmak,
feladatok és specialis
konyvészet javaslata altal
tanulni. A jegyzeten talalhaté
ismeretellen6rzd kérdések és
feladatok altal egyénileg

20% az egyeéni
elsajatitasnak (Sl)




ellendrizheti tudas szintjét. A
tanulast segité tananyagok,
kényvészet és utmutatok,
megtalalhatéak a Teams e
Learning platformon is.

Modul Il. A serdiilékor Az egyetemi jegyzet és 40% az egyéni
utmutato segit a diaknak elsajatitasnak (SI)
A felnétt és idéskor célkitiizések, kulcsfogalmak,

feladatok és specialis
kényvészet javaslata altal
tanulni. A jegyzeten talalhat6
ismeretellen6rzd kérdések és
feladatok altal egyénileg
ellendrizheti tudas szintjét. A
tanulast segité tananyagok,
kényvészet és utmutatok,
megtalalhatéak a BBTE
elLearning platformon is.

Bibliografia:
1. Bernath Anna Emese: Bevezetés a fejl6déslélektanba |. Alapfogalmak és elméleti modellek.

2. Roth Maria, Vincze Anna (2010) Bevezetés a fejlédéslélektanba, Egyetemi nyomda, Kolozsvar
(TK)

3. Cole, M., Cole, R.S. (1997, 2005): Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest

4. Sternberg,J.R.&Berg,C.(1992).Intellectualdevelopment.CambridgeUniversity Press.

5. VajdaZsuzsanna(2001).Agyermek pszicholégiai fejl6édése.Helikon Kiadd,Budapest

6. Gopnik,A.,Meltzoff, A. E. &Kuhl, P. (2001).Bolcsek abdlcs6ben-Hogyangondolkodnak
ababak?Typotexkiadd,Budapest.

7. Piaget,J.(1978).Szimbdlumképzésgyermekkorban.Gondolat,Budapest

8. Piaget,d.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkdnyvtar,Budapest

8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
Kisel6adas, powerpoint-

A méhenbeliili fejlédés. Sziilés, bemutatas, nevel6 filmek,

sziletés. A csecsemdkorifejlédé. | problématizalas.

Az 6vodas és kisiskolaskor A tanar altal bemutatott

esettanulmanyok valamint
kutatasi eredmények
megyvitatasa és ezek
ertelmezése a tanult
elméletek kapcsan.

A serdiilékor Kisel6adas, powerpoint-
A felnott és az idéskor bemutatas, nevel6 filmek,
problematizalas.

A tanar altal bemutatott
esettanulmanyok valamint
kutatasi eredmények
megvitatasa és ezek
ertelmezése a tanult
elméletek kapcsan.

Bibliografia:
1. Salamon, J. (1997). A megismer6 tevékenység fejl6déslélektana. Tankdnyvkiadd




2. A. Karmiloff-Smith (1994) Tul a modularitason: a kognitiv tudomany fejlédéslélektani
megkdzelitésein. Pléh Cs. (szerk.) A kognitiv tudomany (771/29)

3. Neo-PiagetianTheories of CognitiveDevelopment (Implications and Applicationsfor
Education)( 1994) A. Demetriou, M. Shayer, A. Efklides (eds.), London

4. P. van Geert (2000) The dynamics of generaldevelopmentalmechanisms: From Piaget and
ViygotskytoDynamic Systems Models, CurrentDirectionsinPsychological Science, vol. 9 (2),
64-68

5. Plomin, R. (1994) Genetics and experience. The interplaybetweennature and nurture,
SAGE

6. Pléh Csaba. A lélektan torténete, Osiris, 2000, Bp

7. Piaget, J. (1978). Szimbdlumképzés gyermekkorban. Gondolat, Budapest
Toth, Laszlo. Pszicholdgia a tanitasban. ELTEEGtvosKiadd,1997.

8.3.TC Inform;g:jo;c:gﬁbﬂa& Megjegyzések
Fejl6dési anamnézisre alapozott | A kontaktérakon a hallgaték | 20% a végs6 jegynek
esettanulmany készitése és értelmezése | tampontokat kapnak a

a tanult elméletek alapjan. feladatok elkészitéséhez. A

feladatok elkészitéséhez
valé segédanyagok a CD-rdl
valamint a tavoktatas
honlapjardl is letolthetbek.

A gondolkodas tartalmi jellegzetességeire | A kontaktérakon a hallgaték | 20% a végsé jegynek
vonatkozédan interjut késziteni a konkrét tampontokat kapnak a

miveletek kialakulasara nézve. Az feladatok elkészitéséhez. A
interjut a klinikai interju modelljére feladatok elkészitéséhez
alapozva készitjuk harom gyerekkel valé segédanyagok a CD-rél
(6vodas, el6késztds, kisiskolas). valamint a tavoktatas
honlapjardl is letolthetbek.
Bibliografia:
1. Csodak kora — IN. Solymosi&BernathOlvasokonyv
2. Ultrajelenségek — IN. Mérei F. V. Binét A. (1999). Gyermeklélektan.
3. Magikusgondolkodas - IN. Vajda Zsuzsanna (2001). A gyermekpszicholégiaifejlédése
4. MeéreiF.,V.BinétA.(1999).Gyermeklélektan.MedicinakényvkiadoRT.,Budapest
5. Piaget,J.,Inhelder,B.(1999).Gyermeklélektan.OsirisZsebkdnyvtar,Budapest
6. VanderZanden,J.W.(1993).HumanDevelopment.NewYork:McGraw-Hill,Inc.
7. Winnicott,D.W.(2000).Kisgyermek,csalad,kilvilag.AnimulaKiadd,Budapest
8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések
Bibliografia:

9. Az episztemikus k6zosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkozelitésuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerdpiacon igényelt és a szakmai ko6zdsségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek




10. Ertékelés

Tevékenység | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési 10.3
tipusa modszerek Aranya a
végso
jegyben
10.4. SI — A teruletre vonatkozo szaknyelven irasbeli vizsga
(kurzus) megfeleléen alkalmazni az elveket, 60% a
elméleteket és alapvetd modszereket végsod
— A tantargyra jellemz6 modellek ) jegynek
szerkesztése a fébb elméleti és kisérleti | Irasbeli vizsga
megkozelitések felhasznalasaval Amennyiben a hallgato
— A tantargy alap-fogalmainak, a fébb nem kapja meg az
paradigmak és modszertani atmeno jegyet (5,00),
iranyzatoknak a leirasa akkor nem megy at a
— Az informaciok minségének értékelése | Vizsgan, még akkor
és a fogalmak ierarhizalasa, a teriilet, sem, ha a 10.5 pontban
terjedelem és meghatarozas alapjan, megjelolt 30%-os
ugyanakkor aa kontextusnak eléirasoknak eleget tett.

elvarasainak megfeleléen

— A probléma helyzetek megoldasa
tobbszintl elemzés alapjan, a
megoldasok és/vagy alternativak
felmérésével, a sztereotip helyzetek
elkerulésével

10.5. TC / AA | Az anya interju értelmezése a kotodés 40% a
elméletek és egyéb tanult Féléves gyakorlati végso
fejlédéspszichologia elméletek kapcsan. A | feladatok jegynek
gyermek interju értelmezése Piaget A gyakorlati dolgozat
elmélete alapjan. leadasa kotelezd,

kizaré jellegi, a
vizsgara valo
jelentkezés elbfeltétele.

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmen6 jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében
a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet.
Az oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl valé kizarasat vonja maga utan
(lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelezéek, kizaro jellegliek, a vizsgara valo jelentkezés elbfeltételét
képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlrelmi
id6szakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A turelmi id6szak utan leadott
munkak, ha elérik az atmend mindsitést, akkor a végso jegyben 0 pontot érnek, de a diak jogosultta
valik a vizsgan valo részvételre. A Kkotelezd félév kozbeni feladatok vizsgaidészakban,
poétvizsgaidészakban poétolhatéak, de nem szamitanak a végsd jegybe, csupan feljogositjak a
hallgatot a vizsgan valo részvételre.

Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi koévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A
szeminariumi tevékenyseégeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben




érvényes, nem vihetd at egy kévetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgatd egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar altal benydjtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végsé
jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi tételre (félévi vagy pétvizsga, parcialis vizsga, félévi
szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas koézben torténd egylttmiikddést, masolast, csalast a vizsgardl valo
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargytutor/
. . Dr. Bernath Anna Emese ,
Tantargyfelel6s docens
Dr. Bernath Anna Emese, docens . Y
e i & :/jc/&'__'—_
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Tavoktatasi igazgatd,

datum Dr.Kanyaré (Szabd) Kinga, adjunktus

25.04.2024
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