1. A képzési program adatai

TAN

TARGYADATLAP

1.1 Fels8oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kéd:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. Atantargy neve | Egészségpszichologia A tantargy PLM2216
kodja

2.2. Az el6adasért felelds tanar neve — Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens

tantargyfelel6s

2.3. A szeminariumért/laboreért/projektert Drd. Gaélfi Bernadette

felelés tanar neve — tantargytutora

24. 2.5. Félev 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom szaktan

Tanulmanyi év > 4 modija Vizsga ;Ijantérgy _ " té}.rgy
ipusa Kotelez6s | kotelez

ég 6
3. Teljes becslult idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti amibél: | 2 -
5raszam- 4 39 3.3. szem_lnanum/ >
. labor/ projekt

nappali tagozat kurus

3.4.3.4. Félévi amibdl: | 97 | Al 28

oraszam: 125 | 3.5. Sl 3.6.AT(8)+TC (20)+ | og

. . AA (0)

tavoktatas

Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) id6 leosztasa: ora

3.5.1. Atankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 40

3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tadjékozddas 30

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 21

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2

3.5.5.Vizsgak 2

3.5.6. Egyéb tevékenységek 2

3.7. Az egyéni

tanulas (SI) és

az dnképzesi

. . 97

tevékenységek

(Al teljes

oraszama

3.8. Aféléev 125
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3.9. Kreditszdm | 5




4. El6feltételek (ha vannak)

4 1. tantervi

4.2. kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

BBTE eLearning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandé jellemzb kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Az egészségpszicholdgia alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
megismerese €s megértése; ezek megfeleld6 alkalmazasa a szakmai
tajékoztatasban

Az alapismeretek alkalmazasa az egészségpszicholdgia tertletén relevanciaval bird
fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa az egészségpszicholdégia hataskoréebe
tartozé problémak megoldasaban

Olyan egészségtamogaté szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az
egészségpszicholégia keretén belll elfogadast nyert alapelveket és eljarasokat
alkalmaznak

Transzverzalis kompetenciak

A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése az egészségpszicholdgia
alapfogalmainak és elméleteinek segitségével

Az egészségpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabdl relevans adatok begydijtését,
feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok megismerése

Az esetmegfogalmazasok megalapozasa az egészségpszicholdgian belll

A pszichologiai problémak megoldasat célzd beavatkozasok stratégiai
kidolgozasanak megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbdl kiindulva.

A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyisgi és mindségi eljarasok
segitségével torténd kiértékelése (diagnodzisa) egy olyan vallalkozas keretén beldl,
amelyik relevanciaval bir az igényelt szolgaltatas kontextusaban.

Az alapveté elméletek és modellek alkalmazédsa az egészségpszicholdgiai
beavatkozasok keretén belll, beleértve a tanacsadast és a terapiat is.

Az egészségtamogatd beavatkozas stratégiajanak minéségi elemzése

Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén, csoport, vagy
szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése és kiértékelése

7 A tantargy célkitlizései (az elsajatitandd jellemzé kompetenciak alapjan)
7.1. Tantargy - Az egészségpszichologiai alapfogalmainak, elméleteinek és eljarasainak
altalanos megismerése és megértése; ezek megfelelé alkalmazasa a szakmai
celkitizése

tajékoztatasban

- Az alapismeretek alkalmazasa az egészségpszicholdgia teriletén
relevanciaval biré fogalmak, helyzetek, folyamatok stb. magyarazataban.

- Az alapelvek és eljarasok alkalmazasa az egészségpszichologia
hataskérébe tartozé problémak megoldasaban

- Olyan szakmai projektek kidolgozasa, amelyek az egészségpszicholégia
keretén belll elfogadast nyert alapelveket és eljarasokat alkalmaznak




7.2. A - A tények és elméleti modellek megértése és értelmezése az

tantargy egészségpszichologia alapfogalmainak és elméleteinek segitségével
specifikus - Az egészségpszicholdgiai vizsgalatok szempontjabdl relevans adatok
célkitizései begyijtését, feldolgozasat és értelmezését biztositd eljarasok

megismerése

- Az esetmegfogalmazasok megalapozasa a az egészségpszicholégian
beldl

- A pszicholdgiai problémak megoldasat célzé beavatkozasok stratégiai
kidolgozasanak megalapozasa, az esetmegfogalmazasokbdl kiindulva.

- A személyek, csoportok, illetve szervezetek mennyiségi és min&ségi
eljarasok segitségével torténd kiértékelése (diagnézisa) egy olyan
vallalkozds keretén belll, amelyik relevanciaval bir az igényelt
szolgaltatas kontextusaban.

- Az alapvet6 elméletek és modellek alkalmazasa az
egészségpszicholdgiai beavatkozasok keretén belll, beleértve a
megelbzést, az egészségtamogatast, a tanacsadast és a terapiat is

- Az egészségtamogatd beavatkozas tervének kivitelezése az egyén,
csoport, vagy szervezet szintjén; a beavatkozas kimenetelének felmérése
es kiértekelése

8. Tartalmak
8.1. Al, Sl Didaktikai modszerek Megjegyzések
Modul 1 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id6
Bevezetés az egészségpszicholdgiaba. Stressz, | tanulas 40%-a
egeszseg/betegség
Modul 2 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id6
Az egészségpszicholbgia alkalmazott teriletei tanulas 60%-a
Kdényvészet:

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi utmutato. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia
Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszicholégia a gyakorlatban. Medicina
Koényvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior
and health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth.
Springer; Dordrecht

8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
Stressz: Az egészségmagatartas védo és Gyakorlati tevékenység A diakok
kockazati tényez6i, a megklzdési formak és a aktiv részvétele
rugalmassag.

Az egészségpszicholdgia alkalmazott terlletei Gyakorlati tevékenység A diakok
Fajdalomcsillapitasi technikak/ A pszichoterapia aktiv részvétele
szerepe a kronikus betegek




kezelésében/Id&sek pszicholdgiai problémai / A
szexualis egészség/Az egészséges taplalkozas
tamogatasa/Az alkohol és a droghasznalat
pszicholdgiai kdvetkezményei.

Koényvészet:

Kalcza Janosi K. (2021). Egészségpszichologia- tanulmanyi utmutato. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia
Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina
Konyvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior
and health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer;
Dordrecht

8.3.TC Informr:gldostzz\;nglta& Megjegyzések
Jegyz6kdnyv és parcialis vizsga Stressz A feladat aranya a
végsoé jegyben:
20%.
Esettanulmany A megadott téma A feladat aranya a
el6készitése végs6 jegyben:
a kritériumok szerint 30%.
az UBB eLearning Platform | A feladatot az
tantargy célkitlizéseivel UBB elearning
O0sszhangban platformjara
toltjuk fel a
megadott
hataridére
Kdényvészet:

Kélcza Janosi K. (2021). Egészségpszicholégia- tanulméanyi utmutaté. Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem, Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott Pszicholdgia
Intézet.

Kallai J., Varga J., Olah A. (szerk) (2014). Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina
Konyvkiadé Zrt., Budapest.

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2018). Health psychology : an introduction to behavior
and health. Cengage Learning Asia Pte Ltd.

Sanderson, C. A. (2012). Health Psychology (2th ed.). John Wiley & Sons Inc.

Sarafino, E. P., & Smith, T. W. (2017). Health psychology : biopsychosocial interactions (9th ed.).
John Wiley & Sons Inc.

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2021). Health psychology. Mcgraw-Hill Education.

Maddi, S. R. (2013). Hardiness: turning stressful circumstances into resilient growth. Springer;




Dordrecht

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Koényvészet:

9. Az episztemikus kodzdsségek képviselbi, a szakmai egyesiletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkodzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire éplinek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai kbzdsségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés ,

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Ertekelesi 10.3. Aranya a
modszerek végsoh jegyben

10.4. Al, SI a tananyagok elemzésének és | Irasbeli vizsga 50%

szintetizalasanak képessége Parcialis 20%

vizsgal/jegyz6konyv | (10%+10%)
10.5. TC/AA Ismeretek megértése gyakorlati | Hazi dolgozat 30%
alkalmazasa

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmen6 jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A Kkurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl valé kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg.

A kotelezd félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban poétolhatdéak, de nem
szamitanak a végsoé jegybe, csupan feljogositjak a hallgatét a vizsgan valé részvételre.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihetd at egy kévetkezé tanévre.

A vizsgak alatti csaldas a hallgatd egyetemrdl vald kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végsé
jegy kiszamitasaban szereplé valamennyi tételre (félévi vagy poétvizsga, parcialis vizsga, félévi
szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezé félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egyittmikoédést, masolast, csalast a vizsgardl vald
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Kitoltés datuma Tantargyfelelss o argylutoriok
2024.04.25 Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens '
Kitéltés datuma Tavoktatas igazgato / felelds,

Dr. Kanyaré (Szabd) Kinga adjunktus
2024.04.25.
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