1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1 Fels6oktatasi intéz

mény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszichologia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kéd:
L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tavok

tatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve | Klinikai pszichologia | A tantargy PLM1518
kodja

2.2. Az el6adasért felelés tanar neve — Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens

tantargyfelel6s

2.3. A szeminariumért/laboreért/projektert Drd. Gaélfi Bernadette

felelés tanar neve — tantargytutora ]

24. 2.5. Félev 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom szaktan

Tanulmanyi év m 5 modija Vizsga Tantargy _ " te}.rgy
tipusa Kotelez6s | kotelez

ég 6
3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti amibél: | 2 -

- ) 3.3. szeminarium/

oraszam- 4 3.2. . 2

. labor/ projekt

nappali tagozat kurus

3.4.3.4. Félévi amibdl: | 12 | Al 28

Sraszam: 168 | 3.5. S 36. AT (8)+TC(20)+ | 59

. . AA (0)

tavoktatas

Az egyéni tanulasi (Sl) és 6nképzés (Al) id6 leosztasa: ora

3.5.1. Atankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 50

3.5.2. Kbényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 40

3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdlidk, referatumok, esszék kidolgozasa 30

3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 4

3.5.5.Vizsgak 4

3.5.6. Egyéb tevékenységek 2

3.7. Az egyéni
tanulas (SI) és
az dnképzesi

tevékenységek 140
(Al teljes
oraszama
3.8. Afélév 168

0ssz-0raszama
(ECTS szama x
25 6ra)

3.9. Kreditszam 6




4. El6feltételek (ha vannak)

4 1. tantervi

4.2. kompetenc

iabeli -

5. Feltétele

k (ha vannak)

5.1. Az el6badas

lebonyolitasanak feltételei

BBTE eLearning platformja

5.2 A szeminari

lebonyolitasanak feltételei

um / labor

6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

Szakmai
kompetenciak

A valsag- és problémahelyzetek kiértékelésének, megértésének és
diagnosztizalasanak, a hatékony megoldasok azonositasanak és alkalmazasanak
képessége

A pszicholégus-vsz (kliens) kapcsolat/szovetség kialakitasanak képessége

A hatékony pszicholégiai és pszichodiagnosztikai interju levezetésének képessége

Transzverzalis
kompetenciak

A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontoldgiai tiszteletben
tartasanak korilmeényei kézepette

A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazasa az adott szervezési
feltételek kortiményei kdzepette

A folytonos képzés iranti szikségletek onértékelésének képessége, annak
érdekében, hogy a szakmai kompetenciaknak a szocialis koérdlmények
dinamikajahoz valé alkalmazkodasa biztositva legyen

7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy - Aklinikai pszicholégia terlletén belll felhasznalasra kerulé altalanos
altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és kutatasi eredmények
célkitlizése ismerete
- Az aktualis kutatasi eredmények  integralasanak képessége a
klinikai gondolkodasba és gyakorlatba
- Atudomanyosan megalapozott diagnosztikai vizsgalatok
kivitelezésének- és esetmegfogalmazasok kidolgozasanak
képessége
7.2.A - Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és
tantargy magatartasvaltoztatas tudomanyos magyarazatanak elmélyilt ismerete
specifikus - Az elméleti ismeretek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban a pszicholégiai
celkitlizései problémak mogott meghuzdédd pszichés mechanizmusok megértése  és

befolyasolasa céljabol

- A Klinikai munka hatékonysagara vonatkoz6 tudomanyos kutatasok
eredmeényeinek ismerete

- A Kklinikai pszichodiagnosztikai munkaban bevethet sztenderdizalt
mérdeszkozok ismerete

- Aklinikai interju alkalmazasanak képessége

- AKklinikai esetmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

- A terapias beavatkozasok stratégiajanak kidolgozasat megalapozé elvek
ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

- A KkUI6nbdzb pszicholégiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban

szerzett jartassagok




8. Tartalmak

8.1. Al, SI Didaktikai médszerek Megjegyzések
Modul 1 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id6
Klinikai pszicholdgia meghatarozasa tanulas 40%-a

Klinikai pszicholdgia torténete, kutatasi

modszerei

A pszicholégiai problémak diagnézisa és
osztalyozasa

A Klinikai felmérés

A Klinikai vélemény

Az intelligencia, neuropszicholdgiai és
személyiseg mérés, valamint a
viselkedésdiagnosztika a klinikai gyakorlatban

Modul 2 Egyéni és csoportban A teljes Sl-id6
Szorongasos zavarok, Traumakkal és tanulas 60%-a
stresszorokkal kapcsolatos zavarok és
Obszessziv-kompulziv és a kapcsolodod zavarok
Pszichoszomatikus zavarok és Disszociativ
zavarok

Depressziés zavarok, Bipolaris és kapcsolodd
zavarok, Ongyilkosséag

Személyiségzavarok

Taplalkozaszavarok, Uritési zavarok és Alvas-
ébrenlét zavarok

Diszruptiv, impulzuskontroll- és
viselkedészavarok, Szerhasznalati és
fuggBségzavarok

Idegrendszeri fejl6dési zavarok és
Neurokognitiv zavarok

Skizofréniaspektrum és mas pszichotikus
zavarok, Szexualitassal kapcsolatos zavarok

Konyvészet:

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Barlow, D.H. (Ed.). (2014). The Oxford Handbook of Clinical Psychology. Updated Edition. New
York. Oxford University Press.

Barlow, D.H., Durand, V.M. (Eds.). (2015). Abnormal Psychology. An Integrative Approach.
Seventh Edition. Stamford, CT. Cengage Learning.

Dozois, D. J. A. (Ed.). (2019). Abnormal Psychology: Perspectives (6th Edition). Toronto, Ontario:
Pearson.

Kalcza-Janosi, K. Klinikai pszichologia. Pszichopatolégia. Tanulmanyi utmutato.

Trull T.J., Phares E.J. (2004). Klinikai pszicholégia - EImélet, médszertan és hivatas. Osiris Kiado.
Budapest

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth,
Cengage Learning.
Mash, E.J. & Wolfe, D.A. (2016). Abnormal Child Psychology. 6th Edition. Belmont, CA:
Wadsworth, Cengagelearning

8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések
Klinikai vizsgalat Gyakorlati tevékenység A diakok

A klinikai interju formai és hasznalata aktiv részvétele
Klinikai jelentés

A pszicholdgiai problémak diagnodzisa és Gyakorlati tevékenység A diakok
osztalyozasa.Pszichopatolégia. (DSM-5, DSM- aktiv részvétele




5TR) | |

Koényvészet:

American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR . American Psychiatric Association.
Kalcza-Janosi, K. Klinikai pszicholdgia. Pszichopatologia. Tanulmanyi utmutato.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken,
NJ: Wiley & Sons.

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT. Wadsworth,
Cengage Learning

8.3.TC Informn?g(ljostzc;\;nglta& Megjegyzések
Klinikai jelentés A megadott téma A feladat aranya a
el6készitése végsoh jegyben:
a kritériumok szerint 30%.
az UBB eLearning Platform | A feladatot az
tantargy célkitiizéseivel UBB elearning
O6sszhangban platformjara
toltjuk fel a
megadott
hataridére
Konyvészet:

American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR . American Psychiatric Association.
Kalcza-Janosi, K. Klinikai pszicholégia. Pszichopatolégia. Tanulmanyi utmutaté.
Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.). Hoboken,
NJ: Wiley & Sons.

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések

Konyvészet:

9. Az episztemikus kozosségek képviseléi, a szakmai egyesiiletek és a szakterilet

reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkdzelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épillnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaer6piacon igényelt és a szakmai kozosségek normai
szempontjabdl relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1. Ertékelési kritériumok 10.2. Ertekelesi 10.3. Aranya a
modszerek végso jegyben

10.4. Al, SI a tananyagok elemzésének és | Irasbeli vizsga 50%

szintetizalasanak képessége Parcialis 20%

vizsgal/jegyz6kdnyv | (10%+10%)
10.5. TC/AA Ismeretek megértése gyakorlati | Hazi dolgozat 30%
alkalmazasa

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az odralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl vald kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelez6ek, kizaré jellegliek, a vizsgara valé jelentkezés




el6feltételét képezik. Teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg. A
tirelmi idészakban pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A tirelmi idészak utan
leadott munkak, ha elérik az atmené mindsitést, akkor a végsé jegyben 0 pontot érnek, de a diak
jogosultta valik a vizsgan valo részvételre. A kotelezd félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban,
potvizsgaiddszakban potolhatdéak, de nem szamitanak a végsd jegybe, csupan feljogositjak a
hallgatot a vizsgan valo részvételre.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kdvetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitk. A
szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben
érvényes, nem vihet6 at egy kdvetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatét tanar altal benyujtott irasos panasz képezi. Ez érvényes a végs6
jegy kiszamitasaban szereplé valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi
szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben térténd egyiuttmikoddést, masolast, csalast a vizsgardl vald
azonnali kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

et . « Tantargytutor/ok
Kitoltés datuma Tantargyfelel6s i
2024.04.25 Dr. Kalcza-Janosi Kinga docens Drd. Galfi Bernadette
Kitéltés datuma Tavoktatas igazgato / felel6s,

Dr. Kanyaré (Szabd) Kinga adjunktus
2024.04.25.
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