TANTARGYADATLAP

1. A képzési program adatai

1.1 FelsBoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterllet Pszichologia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven Pszicholégus/ Képesités kéd:
L060080010

1.7. Oktatasi forma Tavoktatas

2. Tantargy adatai

2.1. A tantargy neve | Klinikai pszicholdgia és pszichoterapia 2 A tantargy PLM1623
kodja

2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve — Dr. Kotta Ibolya docens
tantargyfelel6s
2.3. A szeminariumért/laborért/projektért Dr. Kotta Ibolya adjunktus, Dr. Sulyok Karmen
felel6s tanar neve — tantargytutora megbizott adjunktus
2.4, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom szakt
Tanulmanyi maodja . Tantargy antar
. vizs | ..
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ég ezé

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves éraszama)

ami 2
3.1. Heti 6éraszam- bdl: 3.3. szeminarium/
. 4 |3.2. . 2
nappali tagozat Kur labor/ projekt
us
ami | 102 Al 24
3.4, 3.4. Félévi 150 | 5% 36.AT(6)+TC(18)+ | ,,
oraszam: tavoktatas S-I ' AA (0)
Az egyéni tanulasi (Sl) és onképzés (Al) id6 leosztasa: 6ra
3.5.1. Atankodnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al)
100
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 50
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa | 50
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek
3.7. Az egyéni
tanulas (Sl) és az
onképzési 102
tevékenységek (Al)
teljes éraszama
3.8. Afélév ossz- 150
oraszama (ECTS
szama x 25 éra)
3.9. Kreditszam 6




4. Eléfeltételek (ha vannak)

4 1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

BBTE elLearning platformja

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. A pszichologia terlletének alapfogalmaival valé operalas

Tanulasi eredmények:
1.A hallgaté ismeri és megkulonbozteti a tudomanyos pszicholdgia terlletének
fébb paradigmait, és ezeket értelmezni tudja pszichoterapias kontextusban
2. A hallgaté megkuldnbdzteti az emberi fejlédést meghatarozé mechanizmusokat
és tényezlOket.
3.A hallgaté elemzi a pszicholdgiai és pszichoszomatikus zavarok hatterében allo
pszicholdgiai folyamatokat.

C3. A pszicholégiai tanacsadasban és pszichoterapiaban megjelend problémas
helyzetek és lehetséges megoldasok kritikus értékelése
Tanulasi eredmények:
1. A hallgaté értékeli és elemzi a relevans emberi viselkedést tarsadalmi
kontextusban
2. A hallgaté ismeri és alkalmazza a kognitiv-viselkedéses valtozas alapelveit

C5. Pszicholdgiai beavatkozasok tervezése és végrehajtasa
Tanulasi eredmények:

1. A hallgaté azonositja a kockazati és ellendlld képességet ndvel6 tényezdket
egyéni pszicholdgiai beavatkozas megtervezése érdekében.

C6. A pszicholégiara jellemzd személykdzi kapcsolatok és kommunikacio

Tanulasi eredmények:
1. A hallgaté elemzi és értelmezi sajat és masok relevans viselkedését szocialis
kontextusban.
2. A hallgaté a pszicholégia terlletére jellemzd hatékony aktiv hallgatasi
technikakat alkalmazza.
3. A hallgaté hatékonyan kommunikal, fuiggetlenll a szolgaltatast kér6 személy
iskolazottsagatol, tarsadalmi, kulturalis vagy anyagi helyzetétél.

Transzverzalis kompetenciak

C1. A szakmai feladatok ellatasa a szakmai etika elveivel 6sszhangban

Tanulasi eredmény:
1. A diplomas ismeri a szakma gyakorlasara jellemz6 szakmai etikai elveket és
normakat.
2. A diplomazo etikai normakat alkalmaz a klinikai pszicholégia, pszichologiai
beavatkozas, pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterapia soran

C2. Hatékony multidiszciplinaris csoportmunkatechnikak alkalmazasa
Tanulasi eredmeény:
1.A hallgaté bemutatja sajat nézépontjat és alkalmazkodik a csoportmunkahoz

C3. A tovabbképzés sziikségességének felismerése

Tanulasi eredmény:
1. A hallgaté személyes felel6sséget vallal a szakmai fejlédésért a klinikai
pszicholdgia és pszichoterapia tertletén




7 A tantargy célkitiizései (az elsajatitandoé jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1. Tantargy

- Aklinikai pszicholdgia tertletén belll felhasznalasra kerulé altalanos

altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és gyakorlatok ismerete
célkitlizése - Az aktualis kutatasi eredmények integralasanak képessége a klinikai
gondolkodasba és gyakorlatba
7.2.A - Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és magatartasvaltoztatas
tantargy tudomanyos magyarazatanak elmélyllt ismerete
specifikus - Az elméleti ismeretek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban a pszicholégiai
célkitizései problémak mogott meghuzdédo pszichés mechanizmusok megértése és
befolyasolasa céljabol
- A klinikai munka hatékonysagara vonatkoz6 tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete
- A terapias beavatkozasok stratégiajanak kidolgozasat megalapozé elvek
ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége
- A KkUl6énb6z8d pszichologiai problémak kezelése esetében bevethetd
empirikusan megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban
szerzett jartassag
8. Tartalmak
8.1. Al, SI Didaktikai médszerek | Megjegyzések
A pszichoterapia altalanos/aktualis kérdései. A Bemutatas,
pszichoterapiak tudomanyos megalapozasa/kutatasa | csoportos
megbeszélés
Az elméleti megalapozas fontossaga. A Bemutatas,
pszichoterapiak osztalyozasa csoportos
megbeszélés
A (k6z08s) pszichoterapias hatétényezdk. A Bemutatas,
pszichoterapias kapcsolat csoportos
megbeszélés
Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterapiak: Bemutatas,
személykdzpontu megkdzelités csoportos
megbeszélés
Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterapiak: Bemutatas,
személykdzpontu megkdzelités: Gestalt terapia csoportos
megbeszélés
Humanisztikus-egzisztencionalista pszichoterapiak: Bemutatas,
egzisztencialis pszichoterapia csoportos
megbeszélés
Pszichodinamikus és interperszonalis pszichoterapiak | Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
Behaviorista pszichoterapia Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
Kognitiv pszichoterapia Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
Sématerapia Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
Elfogadas és elkdtelez6dés terapia Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
Gyerek- és ifjusagi klinikai pszicholdgia és Bemutatas,
pszichoterapia 1 csoportos
megbeszélés
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8.2. AT Didaktikai médszerek | Megjegyzések
Kdzo6s pszichoterapias hatotényezék és a Osszefoglalo,
pszichoterapias kapcsolat alapelvei és buktatoi megvitatas,
gyakorlati
tevékenység
Emberkép, terapias célok és hatotényezék a Osszefoglalo,
kulénbdzb pszichoterapias paradigmakban megvitatas,
gyakorlati
tevékenység

Kotelez6 konyvészet

Horvath, A. O. (2000). The therapeutic relationship: From transference to alliance. Journal of
Clinical Psychology, 56(2), 163—173. https://doi.org/10.1002/(sici)1097-4679(200002)56:2

Lambert, M. J., & Barley, D. E. (2001). Research summary on the therapeutic relationship and
psychotherapy outcome. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 38(4), 357—
361. https://doi.org/10.1037/0033-3204.38.4.357

Rogers, C. (2000). Valakivé valni. A segit6 kapcsolat jellemzdi. Edge Kiadd, 3 fejezet.

Trull, T.J., Phares, E.J. (2004). Klinikai pszicholégia -

Elmélet, mdédszertan és hivatas. Osiris Kiado

Trull, T.J., Prinstein, M.J. (2013). Clinical Psychology. Eighth edition. Stamford, CT.
Wadsworth, Cengage Learning.

Sommers-Flanagan, J. & Sommers-Flanagan, R. (2014). Clinical Interviewing (5th ed.).

Hoboken, NJ: Wiley & Sons,13 fejezet

8.3.TC | Informacioé | Megjegyzések
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tovabbitasi
moddszerek
1.A pszichoterapia szempontjabdl relevans valamely MSTeams/ Feladatok
elméletalkotd életutjanak bemutatasa. Eletuttol az (Assignments)
elméletalkotasig — kritikai elemzés
2. Személykdzpontu segqitd beszélgetés gyakorlata:
hanganyag + onreflexio
8.4. AA Didaktikai médszerek | Megjegyzések

9. Az episztemikus kozosségek képviseléi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktudlis témai, és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire
épllnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaer6piacon igényelt és a szakmai kdzdsségek
normai szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa | 10.1. Ertékelési kritériumok | 10-2; Ertekelési | 10.3. Aranya a
modszerek vegso jegyben
10.4. Al, SI a tananyag elemzésének és irasbeli vizsga 70%
szintetizalasanak képessége
10.5. TC/ AA Ismeretek megértése gyakorlati | Félév kdzbeni 30%
alkalmazasa felmérés

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a
vizsgan, még akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irdsoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében a hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb
15%-a lehet. Az dralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgarél vald kizarasat
vonja maga utan (lasd kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) nem kizaré jelleglek. Teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjdk meg. A tlrelmi idészakban (5 nap a hatarid6 utan)
pontlevonassal még elfogadhaté a beadott dolgozat. A félév kdzbeni feladatok
vizsgaid6szakban, potvizsgaidészakban potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek,
minden tantargyi kdévetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennitk. A szeminariumi tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott
tanévben érvényes, nem vihet6 at egy kovetkezd tanévre.

A vizsgak alatti csalds a hallgatd egyetemrdl valdé kizarasat vonja maga utan, a
kreditszabalyzatnak megfelel6en, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara,
amelynek alapjat a vizsgaztatot tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a
végsh jegy kiszamitasaban szerepl6é valamennyi tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga,
félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyezé félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett
fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egylttmikodést, masolast, csalast a
vizsgardl vald azonnali kizaras kéveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargytutor/ok
Dr. Kotta Ibolya docens
Dr. Sulyok Karmen megbizott
adjunktus

Tantargyfelel6s
Dr. Kotta Ibolya docens

Datum Tavoktatas igazgaté / felelds,
2024.04.25 Dr. Kanyaro (Szabo) Kinga adjunktus
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