A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Alapképzés (Licensz)

1.6 Szak / Képesités Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kéd: LO60080010

1.7. Oktatasi forma tavoktatas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Kognitiv- és A tantargy kodja | PLM 1625
viselkedésmaddositasok

2.2 Az el6adasért felel6s Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

tanar neve

2.3 A szeminariumért felel6s Dr. Bernath Vincze Anna Emese, docens

tanar neve

2.4, 2.5. 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalom szaktantargy

Tanulmanyi | 3 | Félév 6 | modja vizsga | Tantargy | Kotelez6ség | kotelezd

ev tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6éraszam- 4 grglbol. 2 3.3. szeminarium/ 2
nappali tagozat KUFZUS labor/ projekt

3.4. Félévi braszam: | grg'gcl’" 102 Al 124 136 AT (8)+ TC (18) 04
tavoktatas e + AA (0)

Az egyéni tanulasi (Sl) és onképzés (Al) id6 leosztasa: 6ra
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (Al) 100
3.5.2. Kényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozddas 52
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 46
3.5.4. Tutoralas (szakmai tanacsadas) 4
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Egyéb tevékenységek

3.7. Az egyéni tanulas

(Sl) és az 6nképzési 102

tevékenységek (Al)

teljes 6raszama

3.8. Afélév ossz- 150

6raszama (ECTS szama

X 25 o6ra)

3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4 1. tantervi

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek(ha vannak)



5.1. Az el6adas lebonyolitasanak

feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

e BBTE elLearning platformja El6adoterem, PC, videoprojektor

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

6. Elsajatitando jellemz6é kompetenciak

Szakmai kompetenciak

K.1. A valsag- és problémahelyzetek kiértékelésének és megértésének, a hatékony megoldasok
azonositasanak és alkalmazasanak képessége

K.2. A terapias beavatkozasok megtervezésének és alkalmazasanak képessége

K.3.A terapias kapcsolat/szdvetség kialakitasanak képessége

K.4. A hatékony terapias kommunikacio képessege

Transzverzalis
kompetenciak

— A szakmai feladatok elvégzésének képessége, a deontoldgiai tiszteletben tartasanak
korilményei kdzepette

— A hatékony szakmai tevékenység eljarasainak alkalmazasa az adott szervezési feltételek
korilményei kdzepette

— Afolytonos képzés iranti sziikségletek onértékelésének képessége, annak érdekében,
hogy a szakmai kompetenciaknak a szocialis kérulmények dinamikajahoz valo
alkalmazkodasa biztositva legyen

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
celkitlizese

e A klinikai pszicholdgia és pszichoterupia tertletén belll felhasznalasra
kerll6 altalanos konceptualis keretek, elméleti modellek és kutatasi
eredmények ismerete.

e Az aktualis kutatasi eredmények integralasanak képesseége a klinikai
gondolkodasba és gyakorlatba

e A pszichoterapiak valamilyen empirikusan megalapozott formaja
mivelésének képessége

7.2 A tantargy sajatos
celkitlizései

e Az egészséges és a zavart emberi viselkedés és magatartasvaltoztatas
tudomanyos magyarazatanak elmeélyult ismerete

e Az elméleti ismeretek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban a
pszicholdgiai problémak mogott meghuzdédo pszichés mechanizmusok
megértése és befolyasolasa céljabal

oA klinikai munka hatékonysagara vonatkozé tudomanyos kutatasok
eredményeinek ismerete

oA klinikai pszichodiagnosztikai munkaban bevethet6 sztenderdizalt
méréeszkdzok (képességfelmérs- és személyiségtesztek, értékeld- és
onértékeld skalak stb) ismerete és alkalmazasanak képessége

o A klinikai interju alkalmazasanak képessége

oA klinikai eestmegfogalmazasok kidolgozasanak képessége

o A terapias beavatkozasok stratégiajanak kidolgozasat megalapozé elvek
ismerete és ezek hatékony alkalmazasanak képessége

o A kuldnb6z6 pszicholdgiai problémak kezelése esetében bevethetd




empirikusan megalapozott eljarasok ismerete és az ezek alkalmazasaban
szerzett jartassagok
oA terapias, ill. tanacsadasi beavatkozasok hatékonysaga felmérésének
képessége
8. A tantargy tartalma
8.1 Al, SI Didaktikai Megjegyzések
moédszerek
A terapias mitoszok hatétényezd szerepe Az elektronikus Az Sl 6sszidejének 60%-a
A pszichoterapias mitoszok jellegzetesseégei, formai jegyzet tartalmazza a
és hatasmechanizmusai tanulasi a szoveg
A metaforak terapias alkalmazasa tanuimanyozasahoz
szlkséges

A kognitiv terapiak

A racionalis emocionalis magatartasterapia (REMT)
elméleti alapjai: az aktivaldo események; a
meggy6z8dések.

Utmutatokat, a
kulcsszavakat és az
Osszefoglalo

A REMT elméleti alapjai: a kovetkezmények. A ger:fjﬁgt‘?t

pszicholdgiai problémak tipusai ¢ y,k '

Terapias beavatkozasok az REMT-ben evekenyseg,

Az AT. Beck altal kidolgozott kognitiv terapiak | CSOPOrtban

elméleti alapjai

A pszichoterapias ritualék mint k6zos terapias Az Sl 6sszidejének 40%-a

hatotényezoék

A pszichoterapias ritualék.

A viselkedésterapiak

A ,viselkedésterapiak harmadik hullama”: a teljes
tudatossagon alapul6 terapiak

Az elfogadas és bevonddas altali terapia

A szuggesztiok pszichoterapias hatotényezé szerepe

Irodalom

Beck, A.T., Rush, A.J., Shaw, B.F. Emery, G. (2001): A depresszié kognitiv terapiaja, Budapest,

Animula.

Beck, J.S. (2011). Cognitive behavior therapy: basics and beyond. 2nd ed. New York, NY.

Guilford Publications, Inc.

Clark, D.A., Beck, A.T. (2010). Cognitive therapy of anxiety disorders: science and practice. New York. The
Guilford Press.

Dobson, K.S., ed. (2010). Handbook of cognitive-behavioral therapies. 3rd ed. New York. The Guilford
Press.

Dryden, W. (2013). The ABCs of REBT Reuvisited. Perspectives on Conceptualization. New York. Springer
Science+Business Media.

Farmer, R.F., Chapman, A.L (2008). Behavioral interventions in cognitive behavior therapy: practical
guidance for putting theory into action. Washington, DC.American Psychological Association.

Hayes, S.G., Hofmann, S.0., eds. (2018). Process Based CBT. The Science and Core Clinical
Competencies of Cognitive Behavioral Therapy. Oakland, CA. Context Press. New Harbinger Publications.
Hayes, S.C., Strosahl, K.D., Wilson. K.G. (2012). Acceptance and Commitment Therapy: The Process and
Practice of Mindful Change, Second Edition. New York. Guilford Publications.

Hofmann, S.G., Asmundson, G.J.G. (2017). The Science of Cognitive Behavioral Therapy. London.
Elsevier Inc.

Lynch, T.R. (2018). Radically open dialectical behavior therapy: theory and practice for treating disorders of
overcontrol. Oakland, CA., New Harbinger Publications, Inc.

Neudeck, P., Wittchen, H.U., Eds. (2012). Exposure Therapy. Rethinking the Model — Refining the Method.
New York. Springer Science+Business Media.




O’Donohue, W., Fisher, J.E. eds. (2008). Cognitive behavior therapy: applying empirically supported
techniques in your practice. 2nd ed. Hoboken. N.J. John Wiley & Sons, Inc.

Roediger, E., Stevens, B.A., Brockman, R. (2018). Contextual Schema Therapy. An Integrative Approach
to Personality Disorders, Emotional Dysregulation& Interpersonal Functioning. Oakland, CA., New
Harbinger Publications, Inc.

Roemer, L., Orsillo, S.M., eds. (2009). Mindfulness- and acceptance-based behavioral therapies in
practice. New York. The Guilford Press.

Salkovskis, P.M., szerk. (2006): A kognitiv terapia térhoditasa. Budapest. Animula.

Schmidt, S., Walach, H., eds. (2014), Meditation — Neuroscientific Approaches and Philosophical
Implications, Cham. Springer International Publishing Switzerland.

Spiegler, M.D., Guevremont, D.C. (2010). Contemporary Behavior Therapy. Fifth Edition. Belmont, CA.
Wadsworth.

Stoddard, J.A., Afari, N, (2014). The Big Book of ACT Metaphors. A Practitioner’s Guide to Experiential
Exercises & Metaphors in Acceptance & Commitment Therapy. Oakland, CA., New Harbinger Publications,
Inc.

Strosahl, K., Robinson, P., Gustavssons, T. (2016). Inside This Moment. A Clinician's Guide to Promoting
Radical Change Using Acceptance and Commitment Therapy. Oakland, CA. New Harbinger Publications,
Inc.

Torneke, N. (2017). Metaphor in Practice A Professional’s Guide to Using the Science of Language in
Psychotherapy. Oakland, CA. New Harbinger Publications, Inc.

Villatte, M., Villatte, J.L., Hayes, S.C. (2016). Mastering the Clinical Conversation: Language as
Intervention. New York. Guilford Publications.

Vargha, J.L., Szabd, K.G. (2009). Bevezetés a pszichoterapiak integrativ szemléletébe. Kolozsvar.
Kolozsvari Egyetemi Kiadé.

8.2 AT Didaktikai Megjegyzések
maoddszerek
A terapias mitoszok hatétényezd szerepe PP bemutatd, video- | A hallgaték aktiv
A pszichoterapias ritualék mint kdzds terapias vetités, csoportos bevonasa a témak
hatétényezdk. REMT alapjai megbeszélés megbeszélésébe és a
gyakorlatokba
A Kognitiv viselkedésterapiak alapjai PP bemutatd, video- | A hallgaték aktiv
A szuggesztiok pszichoterapias hatétényezé szerepe | Vetités, csoportos bevonasa a temak
megbeszélés megbeszélésébe és a
gyakorlatokba
Irodalom

Alidina, S., Marshall, J.J., (2013). Mindfulness Workbook for Dummies. Hoboken. N.J. John Wiley & Sons,
Inc.

Barlow, D.H., Ellard, K.K., Fairholme, C.P., Farchione, T.J. (2011). Unified Protocol for Transdiagnostic
Treatment of Emotional Disorders: Workbook. New York. Oxford University Press, Inc.

Bennett-Levy, J., Butler, G., Fennell, M., Hackmann, A., et al., eds (2004). Oxford Guide to Behavioural
Experiments in Cognitive Therapy. New York. Oxford University Press Inc.

Crane, R. (2009). Mindfulness-based cognitive therapy: distinctive features. Hove, East Sussex. Routledge.

Frank, R.l., Davidson, J. (2014). The Transdiagnostic Road Map to Case Formulation and Treatment
Planning. Oakland, CA. New Harbinger Publications.

Harris, R. (2009). ACT made simple: an easy-to-read primer on acceptance and commitment therapy.




Oakland, CA. New Harbinger Publications, Inc.
Hayes, S.C., Smith, S. (2013). Noua terapie prin acceptare si angajament. Ed. Polirom. lagi.

Josefowitz, N., Myran, D. (2017). CBT Made Simple. A Clinician’s Guide to Practicing Cognitive Behavioral
Therapy. Oakland, CA. New Harbinger Publications.

Luoma, J.B., Hayes, S.C., Walser, R.D. (2017). Learning ACT. An Acceptance & Commitment Therapy
Skills Training Manual for Therapists. Second Edition. Oakland, CA. Context Press. New Harbinger
Publications.

Lynch, T.R. (2018). The skills training manual for Radically open dialectical behavior therapy: a clinician’s
guide for treating disorders of overcontrol. Oakland, CA., New Harbinger Publications, Inc.

Pistorello, J. (2013). Mindfulness and Acceptance for Counseling College Students Theory and Practical
Applications for Intervention, Prevention, and Outreach. Oakland, CA. New Harbinger Publications.

8.3.TC Informaciok Megjegyzés
kozvetitése
Jegyz6konyvek Elektronikusan 10 6ra
Teljes tudatossag gyakorlat Assignment in
MSTeams
Irodalom

Baer, R.A., ed. (2014). Mindfulness-Based Treatment Approaches. Clinician’s Guide to Evidence Base and
Applications. Second Edition. London Academic Press.

Strosahl, K., Robinson, P., (2015). In This Moment. Five Steps to Transcending Stress Using Mindfulness
and Neuroscience. Oakland, CA. New Harbinger Publications, Inc.

9. Az episztemikus kozésségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholégia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis témai, és
megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A tantargyak
alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai k6z6sségek normai szempontjabdl relevans fébb
fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Teveékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsoh jegyben
10.4 Sl Elsajatitott elméleti Vizsgak 60%
ismeretek mindsége és
mennyisége
10.5. TC/AA Jegyz6konyv. 20%
Onismereti munka
Irasbeli beszamol6
Bevonddas paros Irasbeli beszamol6 20%
Gyakorlatokba megszerkesztése

10.6. A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmené jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irasoknak eleget tett.

A Kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a




hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet. Az
oralatogatasi kotelezettségek elmulasztasa a hallgatd vizsgardl valod kizarasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelez6ek, nem kizaro jellegliek. Teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tlarelmi idészakban (5 nap a hataridé utan) pontlevonassal még
elfogadhaté a beadott dolgozat. A félév kdzbeni feladatok vizsgaid6szakban, pétvizsgaidészakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden

tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcialis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihet6 at
egy kovetkezb tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utan, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak déntése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végsoé jegy kiszamitasaban szereplé valamennyi
tételre (félévi vagy potvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténé egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl valé azonnali
kizaras koveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelel6s Tantargytutor/ok

Dr. Bernath Anna Emese, docens Dr. Bernath Anna Emese, docens
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Datum Tavoktatas igazgato / felelbs,

04.25.2024 Dr.Kanyaré (Szabd) Kinga, adjunktus




