1. A képzési program adatai

TANTARGYADATLAP

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3. Intézet

Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4. Szakterulet

Pszicholdgia

1.5. Képzési szint

Alapképzés (Licensz)

1.6. Szak/Képesités

Pszichologia — magyar nyelven
Pszichologus/ Képesités kod: L060080010

1.7. Oktatasi forma

Tav

2. A tantargy adatai

technikak

2.1. Atantargy neve | Tanulasi készségek és kommunikaciés A tantargy

kédja

PLX00021

tantargyfelelés

2.2. Az elb6adasért felel6s tanar neve —

Dr. Jancsé-Farcas Zsuzsanna adjunktus

felel6s tanar neve — tantargytutora

2.3. A szeminariumért/laborért/projekteért

Dr. Jancsé- Farcas Zsuzsanna adjunktus

24, 2.5. Félév 2.6. Ertékelés 2.7. Tartalma DS
Tanulmany| 1 I | modja K Tantargy ktelezbsé | DOp
ev tipusa
ge
3. Teljes becsilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti 6raszam- nappali tagozat | 4 amibdl: 3.2. > 3.3: seminar/ laborator/ >
kurzus proiect
3.4. Félévi 6raszam: tavoktatas | 47 | amibsl: 3.5.SI | 28 ?d?' AT (4)+TC (20) + AA
Az egyéni tanulasi id6 leosztasa: 28
ore
3.5.1. Atankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 2
3.5.3. Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa | 20
3.5.4. Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
3.5.5.Vizsgak 2
3.5.6. Mas tevékenységek 2
3.7. Egyéni munka 0ssz- 28
Oraszama
3.8. Afélév dssz-6raszama 75
3.9. Kreditszam 3
4. El6feltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi
4.2.
Kompetenciabeli
5. Feltételek (ha vannak)
5.1 Az el6adas e UBB-s tavoktatasi fellilet, MOODLE, Microsoft Teams

lebonyolitasanak
feltételei

5.2 A szeminarium / labor .




lebonyolitasanak

feltételei

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
kompeten-
ciak

Specifikus pszicholdgiai felmérés és beavatkozas (kompenzalas, fejlesztés)
Folyamatos 6nfelmérés, allandé szakmai és karrierfejlesztés

Transzverzalis

kompetenciak

Szakmai deontolégiai szabalyok alkalmazasa az alapvetd explicit
ertékrendszerek szerint
Interdiszciplinaris szakmai csoportokban valé hatékony egyuttmikodés (team-
munka), a neveléstudomanyokra specifikus projektek, programok hatékony
alkalmazasa érdekében

Hatékony tanulasi médszerek alkalmazasa a szakmai életben a folytonos
tovabbképzés érdekében

7. A tantargy célkitlzései (az elsajatitando jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1. A tantargy altalanos e Az altalanos és szakterilethez tartozé fogalmak, elméletek

célkitizése

és alapvetd moddszerek ismerete és megértése; megfelelé
hasznalata

e Az alapvetd pszichologiai alapismeretek megfeleld
hasznalata a felmérések soran, a felmér6 eszkozok
adekvat kivalasztasaban, a specifikus beavatkozasi,
fejlesztési stratégiak tervezésének magyarazataban és
ertelmezésében

e A felmérési és fejlesztési eljarasok egyéniesitésének
alkalmazasa az elvarasok fuggvényében

7.2. A tantargy sajatos e A tanulasi képesség kialakulasahoz hozzajaruld tényezdk

célkitizései

ismerete

e Az alapvetd fejlédési jellegzetességek ismerete és
szukségletek  alapjan  valasztott  pszichopedagodgiai
eszkozok, modszerek indoklasa és alkalmazasa

e A tanulasi és kommunikaciés kompetenciak felmérésére
hasznalt eszk6zok kivalasztasa, a pszicholégiai felmérések
eredményeinek értelmezése, a hasznalt eszkdzdknek és
eredményeknek az értékelése

e A didkok igényeihez igazitott megfelel6, egyéni és
csoportos, pszichopedagdgiai eszkdzdk és modszerek

kidolgozasa, alkalmazasa és beavatkozasi programok
kidolgozasa

8. Tartalmak

8.1. Sl

Didaktikai médszerek Megjegyzések

Modul 1. A feln6ttkori tanulas

Modul 2. A tanulas motivacios alapjai

Modul 3. A tanulastamogaté kommunikacio
fejlesztése
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kommunikacio fejlesztése. Kiado: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Bp.
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-
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Kézikbnyv. Felel6s kiado: Eszterhazy Karoly Egyetem
http://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv  READER.pdf
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8.2. AT Didaktikai médszerek Megjegyzések

Modul 2. Tanulasi készségek, hatékony
tanulasi technikak és stratégiak

Bibliografia:

Jancsé-Farcas S. (2024). Tanulasi készségek és kommunikaciés technikak. Egyetemi jegyzet,
Pszicholbgia tavoktatas

Csikszentmihalyi M. (2018). Flow - Az aramlat - A tokéletes élmény pszicholdgiaja. Akadémiai
kiado, Bp.

Dweck, C. S. (2015). Szemléletvaltas - A siker tj pszichologiaja. HVG Kényvek kiadd, Bp.

O'brien D. (2018). Memoriafejlesztés - A nyolcszoros memoria-vilagbajnok modszerével. Trivium
kiado kft., Bp.

O'brien D. (2018). A sikeres vizsgazas titkai. Trivium kiadé kft., Bp.

Informacio tovabbitasi

8.3.TC modszerek Megjegyzések

Onreflexios dolgozat elkészitse a kovetkezd MS Teams
témaban: Tanulasi és kommunikacios
képességeim

Bibliografia:
Jancsé-Farcas S. (2024). Tanulasi készségek és kommunikaciés technikak. Egyetemi jegyzet,
Pszichologia tavoktatas

8.4. AA Didaktikai médszerek Megjegyzések



http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2019/09/A-tanul%C3%A1st%C3%A1mogat%C3%B3-kommunik%C3%A1ci%C3%B3-fejleszt%C3%A9se_INTERA.pdf
http://www.eltereader.hu/media/2018/02/PerjesMentoralasiKezikonyv_READER.pdf
https://future-higher-education.hu/digitalis-tanulas-a-felsooktatas-jovoje-a-jovo-felsooktatasa/

Bibliografia:

9. . Az episztemikus kozdsségek képviselbi, a szakmai egyesiletek és a szaktertlet
reprezentativ munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A javasolt kurzus és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak
aktualis témai, és megkdzelitésiuk e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire
épulnek. A tantargyak alkalmazasai a munkaerépiacon igényelt és a szakmai k6zosségek
normai szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3
Aranya a
végsh
jegyben
10.4. Sl (kurzus) Szébeli bemutatas, mini- min. atmend jegy (5,00) 60%
prezentacié pszicholégiai
témaban a tanulasrol
10.5. TC/AA Onreflexiés, gyakorlati 40%
Dolgozat

10.6. A teljesitmény minimumkovetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem éri el az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett.

A kurzus, a szeminarium vagy a gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében a
hianyzasok (igazolt vagy igazolatlan) maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeliebb 15%-a lehet. Az
Oralatogatasi kotelezettségek elmulasztdsa a hallgatd vizsgarol vald kizarasat vonja maga utan (lasd
kreditszabalyzat).

A szeminariumi feladat(ok) kotelez8ek, nem kizard jellegliek. Teljes pontszamot csak a hataridére
leadott dolgozatok kaphatjak meg. A tirelmi id6szakban (5 nap a hataridé utan) pontlevonassal még
elfogadhaté a beadott dolgozat. A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, potvizsgaidészakban nem
potolhatdak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szessziéra, poétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniik. A szeminariumi
tevékenységeken, parcidlis vizsgakon szerzett osztalyzat csak az adott tanévben érvényes, nem vihetd at
egy kovetkezb tanévre.

A vizsgak alatti csalas a hallgaté egyetemrdl val6 kizarasat vonja maga utén, a kreditszabalyzatnak
megfeleléen, a BBTE rektoranak dontése altal, a Kari Tanacs javaslatara, amelynek alapjat a vizsgaztatot
tanar altal benyujtott irdsos panasz képezi. Ez érvényes a végsé jegy kiszamitasaban szerepld valamennyi
tételre (félévi vagy poétvizsga, parcialis vizsga, félévi szeminariumi feladatok, projektek).

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadasa esetén a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es
osztalyzatot kap. A vizsgazas kdzben torténd egyuttmikodést, masolast, csalast a vizsgardl vald azonnali
kizaras kdveti, 1-es osztalyzattal.

Tantargyfelelds Tantargytutor/
. . Dr. Jancso6-Farcas Susana
Dr. Jancsé-Farcas Susana adjunktus .

adjunktus

Kitéltés datuma
2024.aprilis 23. Tavoktatasi igazgatd,
Dr. Kanyaré Kinga adjunktus
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