A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsboktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudoméanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szaktertlet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Klinikai pszichologia: Kiértékelés és Beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Klinikai pszicholdgia és pszichodiagnosztika

2.2 Az elbadasért felel6s tanar neve Dr. Kalcza Janosi Kinga docens

2.3 A szeminariumeért felel6s tanar Dr. Kélcza Janosi Kinga docens

neve

2.4 Tanulmanyi év| 1 [2.5 Félév 2 [2.6. Ertékelés modjal E | 2.7 Tantargy tipusg DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 2 | 3.3 szeminarium/labor| 2
el6adas

3.4 Tantervben szerepl6 0ssz- 56 | melybdl: 3.5 28 | 3.6 szeminarium/labor| 28

oraszam el6adas

A tanulmanyi id6 elosztasa: 1266ra

A tankoényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 50

Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tdjékozodas 35

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 35

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4

Vizsgék 2

Mas tevékenységek -

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 126

3.8 A félév 0ssz-6raszama 182

3.9 Kreditszam 7

4. Elbfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi Altalanos pszicholdgia, klinikai pszicholdgia és pszichodiagnoszika
alapismeretek

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas Videdvetité rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor Videovetité rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitdsanak feltételei




6. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

C1. Aklinikai pszicholdgia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak ismerete

Tanulési eredmények:

A végzett hallgat6 ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholégia és pszicholdgiali
segitségnyujtas elméleti alapjait.

A végzett hallgato ismeri €s érti a klinikai pszicholégia alapfogalmait, elméleteit és
maodszereit.

A végzett hallgat6é képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszichologia
szempontjabadl relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenségek értelmezéséhez felhasznalja.
A végzett hallgato képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a
problémahelyzetek megértésében és a szikséges szolgaltatasok kialakitasaban.

C2. Szakértelem alkalmazasa a pszichodiagnosztikaban illetve az egészséggel és
betegségekkel kapcsolatos pszicholdgiai jelenségek értelmezésében

Tanulasi eredmények:

A végzett hallgaté rendelkezik Klinikai pszichologiai, pszichopatoldgiai és pszichiatriai
ismeretekkel, jartas a pszichologiai értékelési és tesztelési eljardsokban, a
pszichometridban

A végzett hallgat6é képes pszicholdgiai értékelést végezni gyermekeknél és felnétteknél,
egyeén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos
pszicholdgiai tényezdk figyelembevételével.

A végzett hallgaté képes pszicholdgiai tesztek hasznélatara.

A végzett hallgat6é képes szbbeli visszajelzést adni az embereknek a pszicholdgiai
ertékelést kovetben.

A végzett hallgatd képes irasos véleményeket és jelentéseket irni a klinikai pszicholdgiai
ertékelésrol.

A végzett hallgato képes onalléan felallitani a konkrét pszichodiagnézist és megfogalmazni
ajanlasokat.

C4. Komplex kutatas a klinikai pszicholégia teriletén

Tanulasi eredmények:

A végzett hallgaté megérti és kamatoztatja a kutatasi eredményeket a klinikai pszichol6gia
tertletén folytatott szakmai gyakorlatok folyamatos fejlesztése érdekében.

C5. Oktatas és képzés

Tanulasi eredmények:

A végzett hallgato folyamatosan frissiti ismereteit a szakteruleten, a tudoméanyterdilet
alakulasanak megfeleléen.

Transzverzalis

kompetenciak

Személyes és szakmai fejl6dés

Tanulasi eredmények:

A végzett hallgat6é képes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,
értékek és attitidok megfeleld kivalasztasara, kombinalasara és megfelel6 felhasznalasara.
A végzett hallgato rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldéasi készségeivel.
Kutatasi elvek és etikai normék alkalmazéasa a tarsadalom-huméan tudomanyokban
Tanulasi eredmények:

A végzett hallgaté ismeri az altala képzett szakterileten gyakorlé pszicholégus szabad
gyakorlashoz valé jogra vonatkozé szabalyokat, kompetenciakat és szakmai Iépéseket.
A végzett hallgat6 tevékenységét az etikai és szakmai deontolégiai kddexekkel
dsszhangban végzi.

7. A tantargy célkitizései (az elsajatitando jellemzd kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy - Atudas atadasa és kompetenciak képzése a tudomanyosan validalt klinikai
altalanos szicholGgia €s pszichoterdpids megkozelitések megvaldsitasahoz.
ceélkitlizése

7.2 A tantargy - A pszichés rendellenességek etiopatogenetikus mechanizmusainak
sajatos bemutatasa

célkitizései

- A képzési szabvanyok bemutatasa a klinikai terlleten
- AKlinikai pszicholdgia / pszichoterapia teruletén a tudomanyosan validalt
beavatkozasok alapelveinek bemutatasa




idéskorban

végrehajtasahoz

- Adiagnosztika és a klinikai mérés felkészitése felnétt, gyermek és
- Kapacitasépités a klinikai / pszichoterapias lépések hatékony

- Fejlett készségek fejlesztése a személyes és szakmai tertleten

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai Megjegyzések
mobdszerek
1. Aklinikai pszichodiagnosztika. Korszeri Bemutatas,
pszichopatoldgiai diagnozis: diagnosztikai CSODOFIOS, )
rendszerek vs transzdiagnosztikus értékelés. megbeszeéles
2. Multikulturalis kérdések a klinikai pszichologiai Bemutatas,
értékelésben. DSM 5TR felépitése, vjitasai. Szintézis
3. A mentalis rendellenességek modelljei. Klinikai Bemutatas,
diagnosztikai modellek. csoportos
megbeszélés
4. Etikai kérdések a klinikai gyakorlatban. Bemutatas,
Pszicholdgiai értékelés, mint kezelés. csoportos
megbeszélés
5. Kilinikai értékel6 moédszerek-interji, megfigyelés, Bemutatas,
kérdSivek, pszichometrias tesztek csoportos
megbeszélés
6. Pszicholégiai jelentés Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
7. Hangulatzavarok. Hangulatzavarok Bemutatas,
differencialdiagnodzisa csoportos
megbeszélés
8. Pszichotikus és kapcsoldédo zavarok. Pszichotikus Bemutatas,
zavarok differencialdiagno6zisa csoportos
megbeszélés
9. Szorongésos zavarok. Szorongasos zavarok Bemutatas,
differencialdiagnézisa. szintetizalas
csoportos
megbeszélés
10. Obszessziv-kompulziv zavar Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbeszélés
11. Posztraumas stresszzavar Bemutatas,
szintetizalas
csoportos
megbeszélés
12. Szerhasznalati zavarok Bemutatas,
csoportos
megbeszélés
13. Felnéttkori figyelem hianyos zavar Bemutatas,
csoportos

megbeszélés




14.

Egyéb jelenleg fennallé zavarok

Bemutatas,
csoportos
megbeszélés

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
modszerek
1. Bevezetés. A szeminarium tematikajanak és Csoportos

feladatainak megbeszélése.

megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

A SCID torténete és valtozatai, reliabilitasa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

Strukturalt klinikai interja SCID-5-CV

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

A SCID -5-CV felvétele, alkalmazéasa és
szabalyai

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

SCID 5-CV diagnosztikai 6sszegzdlap

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

SCID-5-CV Hangulati epizédok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

SCID-5-CV Hangulatzavarok
differencialdiagnézisa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

SCID-5-CV Pszichotikus és kapcsolodé
zavarok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

SCID-5-CV Pszichotikus zavarok
differencialdiagnézisa

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

10.

SCID-5-CV Szorongasos zavarok

Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

11.

SCID-5-CV Obszessziv kompulziv és
posztraumas stresszzavar

Csoportos
megbeszélés,




ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

12. SCID-5-CV Szerhasznalati zavarok Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

13. SCID-5-CV Felnéttkori figyelem hianyos zavar | Csoportos
megbeszélés,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok

14. SCID-5-CV Egyéb jelenleg fennall6 zavarok Csoportos
szlirévizsgalata megbeszéles,
ismeretszintézis,
interaktiv
gyakorlatok
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9. Az episztemikus k6zdsségek képviselbi, a szakmai egyesuletek és a szakterulet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalméval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatdsanak aktualis
témai, és megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legUjabb eredményeire épul. A
tantargyak a pszicholégia munkaerépiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai kdzdsségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Aranya a
' végso jegyben
10.4 El6adas Irésbeli vizsga Kizaro jelleggel min. 50%

atmend jegy (5,00)

10.5 Szeminarium / Labor A szeminariumi feladatok | A szeminariumi feladatok 50%

10.6 A teljesitmény minimumkodvetelményei

Ha a félévi vizsgan a hallgaté nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan,
meég akkor sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt el6irasoknak eleget tett.




Az déralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztd nappali tagozatos hallgato vizsgarol valo
kizarasat vonja maga utan. A kurzusok és gyakorlati érak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.)
esetében az igazolt vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-
a lehet (lasd kreditszabalyzat).

A teljes pontszamot csak a hataridére leadott dolgozatok kaphatjak meg.

A plagizalt, masolt, egyezé félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd
egyuttmikodés, masolas esetén, a hallgatoé (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak
alatti csalas a hallgaté egyetemrél valé kizarasat vonja maga utan.

A félév kdzbeni feladatok vizsgaidészakban, pétvizsgaidészakban és pot-pédtvizsga idészakban nem
potolhatoak.

Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szessziora, pétvizsgara, jegyemelésre jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik

Kitdltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felelése
2024.04.25. Dr. Kalcza Janosi Kinga docens
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd

2024.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens



