A TANTARGY
ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Pszichologia és Neveléstudoméanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholégia Intézet

1.4 Szakterulet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri

1.6 Szak / Képesités Klinikai pszicholdgia: kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Transzdiagnosztikus megkozelités a klinikai gyakorlatban

2.2 Az el6adasért felelés tanar neve Dr. Szabo Krisztina G. megbizott adjuktus

2.3 A szeminariumért felelés tanar Dr. Szab6 Krisztina G. megbizott adjuktus

2.4 Tanulmanyi év| 1 [2.5 FéléJ 2 [2.6. Ertékelés modjd Vizsga |2.7 Tantargy DA
tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti éraszam 4 | 3.2 melybdl eléadas | 2 | 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 antervben szerepld dssz- 56 | 3.5 melybdl eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Oraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 ora

A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 25

Kodnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékoz6das 20

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 22

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1

Vizsgék 2

Mas tevékenységek: ..................

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 70

3.8 A félév 0ssz-6raszama 126

Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli A inniktai szakterulet f6bb tudomanyos szakterulet informaciéforrasainak
ismerete

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas

lebonyolitasanak feltételei Projector, laptop vagy szamitogeép, fehér tabla

5.2 A szeminarium / labor Projector, laptop vagy szamitogép, fehér tabla
lebonyolitAsanak feltételei




6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai
Kompeten-
Ciak

A végz06s rendelkezik alapismeretekkel és képes ezek alkalmazasara a
klinikai gyakorlatban

A végz6s ismeri és megérti a transzdiagnosztikus megkdzelités
szempontjabdl relevans alapfogalmakat

A végz6s képes alapismeretei hasznositasara olyan Iélektani folyamatok
és jelenségek értelmezésére, melyek a klinikai pszicholégia szempontjabol
relevansak

A végz06s képes hasznositani a tanultakat (elméletek, alapelvek, gyakorlati
ismeretek) problémahelyzetekben, illetve ezek alapjan képes kidolgozni a
kért szolgaltatdsokat

A végz6s képes Klinikai értékelést végezni az egészséggel és a
betegséggel kapcsolatos pszicholégiai tényezére vald hivatkozassal
gyermekeknél, feln6tteknél egyarént, valamint egyéni, par -, illetve
csoportok vagy szervezetek esetén.

A végz6s képes szbéban visszajelezni az érintett személyeknek az
ertékelés kovetden

A végz6s képes dnalldan megallapitani a klinikai diagnézist, illetve
megfogalmazni javaslatait

A végzbs képes megtervezi az alapvetd klinikai beavatkozast, illetve
tanacsadast a diszfunkcionalis tényezdk mddositasa végett, gyerekek és
felndttek esetében, egyéni, par vagy csoportos keretben

A végzbs képes tudomanyos tanacsadasi, illetve pszichoterapias
technikak alkalmazasara

A végz8s megérti és hasznositja a korszerl tudomanyos kutatas
eredményeit, Klinikai praxisanak folyamatos optimizalaséara

Transzverszalis
Kompetenciak

A végz6s hallgatd képe a tanulasi folyamatban megszerzettvagy
megszerzendd tudas és attitiidok kivalasztasara, kombinalasara és
megfeleld felhasznalasara

A végz6s hallgato rendelkezik a pszicholégusi szakmahoz koététt szakmai
helyzetek eredményes, hatékony megoldasahoz szikséges
képességekkel

A végz6s hallgato tevékenységét a legjobb gyakorlati iranyelvek, valamint
az etikai és deontolégiai kodexek szerint vézi.

A végz6bs rendelkezik egyuttmikddési, probléma megoldo, és szakmai
dontéshozatalhoz sziikséges készségekkel

A végz6s hozzajarul a csapatmunka hatékonysagahoz

A végz6bs rendelkezik olyan konfliktuskezel6 technikékkal amelyeket a
csapatmunkaban hasznosithat

A végz6s felel8sséget és tiszteletet tanusit minden csapattag irant

A végz6s tiszteletet tanusit a sokszinliség és a multikulturalizmus irant

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandd jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantérgy
altalanos

célkitiizése

Onismeret és személyes fejlédés a klinikazi értékelés, a pszichoterapia
és a személyes fejlédés relevans teriletein




7.2 A tantargy sajatos
célkitliizései

- Az 6nismereti folyamatokat el6segitd, illetve akadalyozé tényezék
megértése

- Az 6nismeret szerepének megértése a klinikai munkaban
- A pszicholdgiai rugalmassag alapfolyamatainak megértése

- A személyes pszicholdgiai rugalmassag ismerete, gyakorlasa és
folyamatos fejlesztése

- A masok pszicholégiai rugalmassagat elésegité alapkészségek ismerete
és gyakorlasa

- Néhany alapvetd emocionalis és pszichofizioldgiai dnszabalyozasi
technika elsajatitasa és gyakorlasa

- Az egylttérzés és az dnegylttérzés gyakorlasa

- A hala pszicholdgiai elényeivel kapcsolatos kutatasok eredményeinek
ismerete; a hala gyakorlata




8. A tantéargy tartalma

8.1 Eléadas

Didaktikai modszerek

Megjegyz.

1.

Metateoretikus tdmpontok. A szisztémikus,
illetve a funkcionalis-kontextualista
megkozelitések a klinikai gyakorlatban

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

Szindrémak vs transzdiagnosztikus folyamatok
a klinikai értékelésban; paradigmavaltas a
mentalis egészség megkozelitésében Uj,
dimenzidcentrikus értékelési rendszer
létrehozasé éltal, mely felvaltja a kategorialis,
DSM tipus, struktarakat

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

Transzdiagnosztikus sértlékenységi
mechanizmusok, illetve valasz-
mechanizmusok: a transzdiagnosztikus
esetmegfogalmazas alapjai (1. rész):
sérilékenységi mechanizmusok

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

Transzdiagnosztikus sérilékenyséqgi
mechanizmusok, illetve valasz-
mechanizmusok: a transzdiagnosztikus
esetmegfogalmazas alapjai (2. rész): valasz-
mechanizmusok

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

Funkciondlis analizis (1. rész): Az adott
viselkedés kontextus-figgé funkcioja, a
személyes élettorténet, illetve az aktudlis
kontextus fliggvényében

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

Funkciondlis analizis (2. rész): a viselkedés-
stratégiak elényeinek, illetve hatranyainak
elemzése, rovid és hosszu tavon

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

A terépias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkcionalis osztalyozasa (1.
rész): megeértést és motivaciot elésegitd
beavatkozasok; a problématdl valo
eltavolodast el6segitd beavatkozasok

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

A terdpias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkciondlis osztalyozasa (2.
rész): a valtozas alapvetd beavatkozasai

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

A terdpias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkcionalis osztalyozasa (3.
rész): adjuvans beavatkozasok sajatos
problémak kezelésére

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

10.

Az ACT modell, transzdiagnosztikus
megkozelités példaként; a pszicholégiai
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedeés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb formainak kialakulasaban
és fennmaradasaban. 1. rész: a kognitiv és az
emocionalis inflexibilits

Bemutatas,
csoportos megbeszélés

11.

Az ACT modell, transzdiagnosztikus
megkozelités példaként; a pszichologiai
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb forméinak kialakuldsaban

Bemutatas,
csoportos megbeszélés




és fennmaradasaban. 2. rész: a figyelem és az
én-folyamatok inflexibilitdsa

12. Az ACT modell, transzdiagnosztikus Bemutatas,
megkozelites példaként; a pszichologiai csoportos megbeszélés
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb forméinak kialakulasaban
és fennmaradéasaban. 3. rész: a motivacio és a
viselkedés inflexibilithsa

13. Esetmegfogalmazas a pszicholdgiai Bemutatas,
rugalmassag modell alapjan az ACT-ben csoportos megbeszélés

14. A Kibdvitett Evolucionista Meta-Modell modell | Bemutatés,
— bio-pszicho-szocialis, transzdiagnosztikus csoportos megbeszélés
keret: értékelés és egyénre szabott
beavatkozasok megtervezése

Kotelezd konyvészet

Frank, R. I., Davidson, J. (2014). The Transdiagnostic Road Map to Case Formulation and
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Hayes, S. C. (2019). A Liberated Mind. How to Pivot Toward What Matters. Avery/Penguin Random
House LLC
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S.G. Hofmann (Eds.), Beyond the DSM, Context Press, 47-72

Kupfer, D. J., First, M. B., & Regier, D. A. (2002). Introduction. In D. J. Kupfer, M. B. First, & D. A.
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World Health Organization. (2018). International classification of diseases and related health
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change: Delivering what works in therapy. American Psychological Association
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Washington, DC: American Psychological Association
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that unifies effective treatments. American Psychological

Germer, C., Neff, K. (2019). Teaching the Mindful Self-Compassion Program. Guide for
Professionals. Guilford Pub

Gilbert, P. (Ed). (2005). Compassion: Conceptualisations, Research and Use in Pszchotherapy.
Routledge

Hayes, S. C., Hofmann, S. (Eds.). (2020). Beyond the DSM. Toward a Process-Based Alternative
for Diagnosis and Mental Health Treatment. Context Press/New Harbinger Pub

Korb, A. (2015). The Upward Spiral. Using Neuroscience to reverse the Course of Depression. One
Small Change at a Time. New Harbinger Pub

8.2 Szeminéarium / Labor Didaktikai Megjegyzések
1. Metateoretikus tampontok. A szisztémikus, Csoportos megbeszélés,
illetve a funkcionalis-kontextualista interaktiv gyakorlatok

megkozelitések a klinikai gyakorlatban

2. Szindromak vs transzdiagnosztikus folyamatok | Csoportos megbeszélés,
a klinikai értékelésban; paradigmavaltas a interaktiv gyakorlatok




mentélis egészség megkdzelitésében Uj,
dimenzidcentrikus értékelési rendszer
létrehozasé altal, mely felvaltja a kategorialis,
DSM tipusu, struktarakat

Transzdiagnosztikus sérllékenyséqi
mechanizmusok, illetve valasz-
mechanizmusok: a transzdiagnosztikus
esetmegfogalmazas alapjai (1.rész):
sériulékenységi mechanizmusok

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

Transzdiagnosztikus sértlékenységi
mechanizmusok, illetve valasz-
mechanizmusok: a transzdiagnosztikus
esetmegfogalmazas alapjai (2. rész): valasz-
mechanizmusok

Csoportos megheszélés,
interaktiv gyakorlatok

Funkciondlis analizis (1. rész): Az adott
viselkedés kontextus-fliggd funkcidja, a
személyes élettorténet, illetve az aktualis
kontextus fliggvényében

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

Funkciondlis analizis (2. rész): a viselkedés-
stratégiak elényeinek, illetve hatranyainak
elemzése, rovid és hosszu tavon

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

A terépias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkcionalis osztalyozasa (1.
rész): megeértést és motivaciot elésegité
beavatkozasok; a problématdl valo
eltavolodast elbsegitd beavatkozasok

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

A terdpias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkciondlis osztalyozasa (2.
rész): a valtozas alapvetd beavatkozasai

Csoportos megheszélés,
interaktiv gyakorlatok

A terdpias valtozas folyamatai: a
beavatkozasok funkcionalis osztalyozasa (3.
rész): adjuvans beavatkozasok sajatos
problémak kezelésére

Csoportos megheszélés,
interaktiv gyakorlatok

10.

Az ACT modell, transzdiagnosztikus
megkozelités példaként; a pszicholégiai
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb formainak kialakulasaban
és fennmaradéasaban. 1. rész: a kognitiv és az
emocionalis inflexibilits

Csoportos megheszélés,
interaktiv gyakorlatok

11.

Az ACT modell, transzdiagnosztikus
megkozelités példaként; a pszicholdgiai
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb formdinak kialakulasdban
és fennmaradaséban. 2. rész: a figyelem és az
én-folyamatok inflexibilitisa

Csoportos meghbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

12.

Az ACT modell, transzdiagnosztikus
megkozelités példaként; a pszicholégiai
merevség szerepe a pszichopatoldgia, illetve a
szenvedeés vagy a diszfunkcionalis
viselkedések egyéb formdinak kialakulasdban
és fennmaradasaban. 3. rész: a motivacio és a
viselkedés inflexibilitasa

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

13.

Esetmegfogalmazas a pszicholdgiai
rugalmassag modell alapjan az ACT-ben

Csoportos megbeszélés,
interaktiv gyakorlatok

14.

A Kibdvitett Evolucionista Meta-Modell modell
— bio-pszicho-szocidlis, transzdiagnosztikus




keret: értékelés és egyénre szabott
beavatkozasok megtervezése

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkaltatoi elvardsainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A javasolt kurzus és szeminarium témai a pszichologia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkozelitésiik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épuil. A
tantargyak a pszicholdégia munkaerdpiacon igényelt alkalmazasai és a szakmai k6z6sségek normai
szempontjabdl relevans fébb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aranya a végsé

kritériumok Jegyben
10.4 El6adas irasbeli vizsga Kizaro jelleggel 20%
Csoportos projekt | min. atmené jegy (5,00) 15%
Onreflexios 15%
gyakorlatok
10.5 Szeminarium/Labor Félévi feladatok @nismereti jegyz6konyv 25%
Onismereti 25%

gyakorlatok

Ha a félévi vizsgan nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor
sem, ha a 10.5 pontban megjelolt el6irasoknak eleget tett
Az Oralatogatési kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgat6 vizsgardél valéd

kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratérium gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt
vagy igazolatlan hianyzasok maximalis hanyada az 0Osszéraszam legfeljebb 15%-a lehet (14
jelenlétbél jelenlétbdl max. 3-szor lehet hianyozni). A tAvoktatdsos hallgatok kontaktordkon vald
részvétele kotelezb, ez a vizsgara valé jelentkezés elbfeltétele.

A gyakorlati 6ra (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepétoland6 igazolt vagy igazolatlan
hianyzasok maximalis hanyada az 6sszéraszam legfelijebb 15%-a lehet (12 jelenlétbél max. 3-szor
lehet hidnyozni).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kodzben torténd
egyluttmikodés, masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak
alatti csalas a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félévkozbeni feladatok vizsgaid6szakban, potvizsgaiddszakban és pét-potvizsga idészakban nem
poétolhatdak.

Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre vagy poét-poétvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcialis, feladatok, projektek stbh.) eleget
kell tennitk.
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