1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudoméanyok kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet
1.4 Szakter(let Pszicholdgia

1.5 Képzési szint

Klinikai pszichol6gia: diagnozis és beavatkozas

1.6 Szak / Képesités

Pszicholdgia — magyar nyelven
Pszicholdgus/ Képesitési kod: L060080010

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Felnott fejlodés és optimalis oregedés pszichologiaja

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

dr. Marschalké Eszter Eniké egyetemi adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

dr. Marschalké Eszter Eniké egyetemi adjunktus

2.4 Tanulményi év | Il [25Félév |1 |2.6. Ertékelés modja | V

| 2.7 Tantargy tipusa | DSIN

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 | melybol: 3.2 eléadas | 1 | 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szereplé 6ssz-0raszam 56 | melybdl: 3.5 eléadas | 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: 70 6ra

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 26
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 26
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, bemutatok, esszék kidolgozasa 14

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgéak

Mas tevékenysegek: ..................

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 70
3.8 A félév 6ssz-0raszdma 154
3.9 Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas .
lebonyolitasanak feltételei

Az elbéadasokon valo aktiv részvételnek eléfeltétele, az egyes témakhoz
megadott konyvészet elolvasasa, az online oktatashoz sziikséges
felszerelés megléte, internetes hozzaférés.

5.2 A szeminarium / labor o
lebonyolitasanak feltételei

Az eldadasokon valo aktiv részvételnek eléfeltétele, az egyes témakhoz
megadott konyvészet elolvasasa, az online oktatashoz sziikséges
felszerelés megléte, internetes hozzaférés.




6. Elsajatitandé jellemzé kompetencidk

Szakmai kompeten-ciak

C1. A diploméazé ismeri az elméleti alapokat és
a klinikai pszichologia szakmai etikajat

C2. A végzett hasznalja a kovetkezo ismereteket

ismereteket a pszichodiagnosztikdhoz és az egészség és az egészség szempontjabdl relevans

pszichologiai tényezdk értékeléséhez.
betegség szempontjabdl

C5. Folyamatos oktatas és képzés

Transzverzalis

A szakma gyakorlasara érvényes deontologiai elveknek megfelelé szakmai
feladatvégzés

Hatékony multidiszciplinaris csapatmunka technikak alkalmazasa kiilonb6z6
hierarchikus szinteken

A szakmai kompetenciaknak a tarsas kdrnyezet dinamikajahoz val6 igazitasa, a
folyamatos fejlodés iranti sziikséglet (6n) értékelése révén

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

célkitlizése

7.1. A tantargy

altalanos

* A szakteriilet és szakteriilet alapfogalmainak, elméleteinek ¢és
modszereinek ismerete és megértése; megfeleld felhasznalasukat a
szakmai kommunikacioban

* Alapvet6 ismeretek felhasznalasa kiilonféle tipust fogalmak, helyzetek,
folyamatok, projektek sth. magyarazatara és értelmezésére. a teriilethez
kapcsolédik

7.2. A
célkitizései

tantargy

sajatos

A pszicholégiara és altalaban a tarsadalomtudomanyokra
jellemzo alapfogalmak, elméletek és modszerek megfeleld
felhasznaldsa a szakmai kommunikaciéban

Pszichol6giai  jelenségek  magyardzata, értelmezése a
szakteriileten = megfelel6  fogalmak és  alapelméletek
felhasznalasaval

A pszichologiai tudomany alapvetd jellemzdinek, a fébb
paradigmak és modszertani irdnyelvek ismertetése

Az informacio minéségének értékelése €s a hasznalt fogalmak
rangsorolasa a hatokortol, kiterjesztéstdl és meghatarozastol, de
a kontextus igényeitdl fiiggden is

Tények, elméletek magyarazata, értelmezése a szakterileti
alapismeretek, valamint a sajat médon szerzett megfigyelések,
informé&cidk felhasznélasaval

A pszichologia fébb elméleti megkozelitéseinek (viselkedési,
bioldgiai, kognitiv, evollcids, humanista, pszichodinamikai és
szociokulturalis) 6sszehasonlité elemzése.

8. Tartalmak

8.1 Eldadas

Didaktikai modszerek Megjegyzések




1. A felndttkori fejlédés megkozelitése bio-pszicho- bemutatés, szintézis, kritikai
szocidlis perspektivaban. Egészséges és egeszségtelen | értékelés,vita, 0sszefoglalds
Oregedés.

2. Fejlédés modellek: biologiai, pszichologiai, szocio-  [PEMutatas, szintezis, kritikai
kulturalis és élettt perspektiva ertekeles,vita, dsszefoglalas

3. Kutatasi modszertan és eszkozei az életdti bemutatés, szintézis, kritikai
megkdzelitésekben értékelés,vita, dsszefoglalas

4. Testi valtozasok és pszichologiai kdvetkezmények bemutatés, szintézis, kritikai
érzékelés és észlelés kapcsan értékelés,vita, 6sszefoglalas

5. A felnéttkori személyiség alakulasa I. bemutatas, szintézis, kritikai
(Egopszicholdgia és pszichodinamikai perspektiva) értékelés,vita, dsszefoglalas

6. A felnéttkori személyiség alakulasa II. (Vonaselméleti| bemutatds, szintézis, kritikai
és kognitiv perspektiva) értékelés,vita, dsszefoglalas

7. Oregedés és a kognitiv funkciok valtozasai bemutatas, szintézis, kritikai
(Informécio feldolgozas, Figyelem, Memoria ) értékelés,vita, 6sszefoglalas

8. Oregedés és a kognitiv funkciok valtozasai (Beszéd, | bemutatas, szintézis, kritikai
Problémamegoldas és 1Q) értékelés,vita, 6sszefoglalas

9. A kozeli szocialis kapcsolatok szerepe az egészséges | bemutatés, szintézis, kritikai
oregedésben I. (hazastéars, partnerkapcsolatok) értékelés,vita, dsszefoglalas

10. A kozeli szocialis kapcsolatok szerepe az egészséges | bemutatas, szintézis, kritikai
oregedésben Il. (kdzeli csalad és barati kapcsolatok) | értékelés,vita, 6sszefoglalas

11. A produktivitas, kreativitas és nyugdijbavonulas életit| bemutatas, szintézis, kritikai
perspektivaban értékelés,vita, dsszefoglalas

12. A sikeres Oregedés és a hosszutava pszicholdgiai jollét| bemutatas, szintézis, kritikai
alappilérei értékelés,vita, dsszefoglalas

13. Leéplilés, gyasz és halal: megklizdés bio-pszicho- bemutatas, szintézis, kritikai
szocialis keretekben értékelés,vita, 0sszefoglalas

14. 1d6s6d6 vilagpopulacio: a pszichologia szerepe, értéke| bemutatas, szintézis, kritikai

és alkalmazasi tertletei

értékelés,vita, dsszefoglalas




Konyvészet:
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Marchant, N. L., Lovland, L. R., Jones, R., Pichet Binette, A., Gonneaud, J., ... Arenaza-Urquijo, E. M. (2020).

Repetitive negative thinking is associated with amyloid, tau, and cognitive decline. Alzheimer’s & Dementia,

16(7), 1054-1064. doi:10.1002/alz.12116

DiPietro, L. (2001). Physical Activity in Aging: Changes in Patterns and Their Relationship to Health and Function.
The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 56(Supplement 2), 13-22.
doi:10.1093/gerona/56.suppl_2.13

vita, kritikai értékelés,

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Az életkor fogalma és szocialis sztereotipiak (ageizmus) | Bemutatas, problematizalas,
vita, kritikai értékelés,
kdvetkeztetés
2. Longitudinalis kutatasok/ Kvantitativ Metanalizis Bemutatas, problematizalas,
kozvetkeztetések a sikeres dregedés kapcsan vita, kritikai értékelés,
kodvetkeztetés
3. Testi épség, funkcionalitas és egészség megdrzésének Bemutatas, problematizalas,
feltételei, prediktorai vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
4. Kognitiv funkciok hanyatlasanak megelézése, prediktiv | Bemutatas, problematizalas,
tényezok(Informacio feldolgozas, Figyelem, Memoria ) | vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
5. Kognitiv funkciok hanyatlasanak megel6zése, prediktiv | Bemutatas, problematizalas,
tényezok (Beszéd, Problémamegoldas és 1Q) vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
6. A személyiség stabilitasa az élet(t megkdzelitésben Bemutatas, problematizalas,
vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
7. Egészségvédo és megkiizdést elésegitd Bemutatés, problematizalas,
személyiségvonasok idéskorban vita, kritikai értékelés,
kodvetkeztetés
8. Magany és szocidlis kapcsolatok szerepe pszichol6giai Bemutatas, problematizalas,
vonatkozasbhan vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
9. A boldogsag és kiegyensulyozottsag prediktiv faktorai Bemutatés, problematizalas,
1d6skorban vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
10. Eletstilus, fizikai mozgas és szakmai aktivitas szerepe a | Bemutatas, problematizalas,
sikeres id6sodés kontextusaban vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
11. Nyugdijbavonulés és ennek hatasa Bemutatas, problematizalas,
vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
12. A mentalis egészség prediktorai/ fentartasa Bemutatas, problematizalas,
nyugdijasoknal vita, kritikai értékelés,
kovetkeztetés
13. A halal elfogadasa, megkiizdés és a gyasz Bemutatéas, problematizalas,




kovetkeztetés

14. Kovetkeztetések Osszefoglalas, szintetizalas,
kovetkeztetés
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8. Az episztemikus kozosségek képviseli, a szakmai egyesiletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatdi elvarésainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

COPSI- A Romaniai Pszichologusok Tarsasaganak Deontologiai Kodjanak és eléirasainak, torvényének megfelel
(Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica
(www.copsi.ro) si a Procedurilor de atestare Tn conformitate cu Normele metodologice de aplicare a Legii
213/2004)

A fels6oktatasi foglalkoztatasok-szakmak nyilvantartdsanak megfelel (Registrul National al Calificarilor din
invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

Romaniai szakmak besorolasanak megfelel (Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

9. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a
végso jegyben
Eléadas e lrott vizsga Irasbeli 50%
Szeminarium / Labor e Egy korai oregedés | Mindkettét frasban is le kell
megel6zési terv adni elektronikus formaban és 50%

készitése a kettd atlagabol szarmazik a
szeminariumi jegy.

10.6 A teljesitmény minimumkd&vetelményei



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

Ha a hallgaté az irasbeli vizsgan nem éri el a minimum 5-0s osztalyzatot (50%), akkor az adott szekcidban
nem tesz sikeres vizsgat, még akkor sem, ha a 10.5. pont kovetelményeit teljesitette.

Az oktatas formdja: az el6adasok 30 %-a és a szeminariumok 15%-a online szinkron forméaban valsul meg.
e Az 6rakon valo részvétel kotelezd, a hallgatdo nem jelenhet meg a vizsgan, ha 85%-ban nem volt jelen

A gyakorlati 6rakrol (laboratériumok, szeminariumok, projektek) a hallgat6 a 14 alkalombdl maximum 3

alkalommal hianyozhat

Tantargyfelel6s Tantargytutor/
Dr. Marschalkd Eszter Enikd Dr. Marschalkd Eszter Enikd

datum Intézetvezetd
25 04,2024 zetvezeto,






