ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Klinikai pszichologia: kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Klinikai vonatkozasok az atipikus fejlodésben

A tantargy kdédja

PMM2103

2.2 Az elbadasért felelOs tanar neve

Dr. Roth Méria professzor

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Roth Méria professzor

2.4 Tanulményi év| Il. | 2.5 1
Félév

2.6. Ertékelés E
modja

2.7 Tantérgy tipusg DS

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves draszdma)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadas 2 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

A tanulmanyi id6 elosztasa: Or
a

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajéat jegyzetek tanulmanyozésa 35

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 30

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 27

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak 2

Mas tevékenységek: .......ccceue. 2

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 98

3.8 A félév 0ssz-Oraszama 154

3.9 Kreditszdm 6

4. Elofeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi ° Fejlédéspszichologia
° Klinikai pszichol6gia és pszichoterapia




° Pszichodiagnosztika

4.2 Kompetenciabeli

° A szakirodalom kritikai elemzésének keépessége az atipikus
fejlédéspszichologiaban.

° A koragyermekkori atipikus fejlédési profilok ismerete.

° Kutatési tervek megeértése és megtervezése az atipikus fejlodés

vizsgalataban.

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

szamitogep/laptop, videoprojektor
Xerox és papir a tananyagok sokszorositasahoz

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

szamitogeép/laptop, videoprojektor
Xerox és papir a tananyagok sokszorositasahoz




6. Elsajatitando jellemzé kompetenciak

° A végzett hallgatd ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholdgia és pszicholdgiai
segitségnyujtas elméleti alapjait.
° A végzett hallgatd ismeri és érti a klinikai pszicholdgia alapfogalmait, elméleteit és
madszereit.
° A végzett hallgatd képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszicholdgia
szempontjabol relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenségek értelmezéséhez felhasznélja.
° A végzett hallgatd képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a
Szak | Problémahelyzetek megeértésében és a sziikséges szolgaltatasok kialakitasaban.
. ° A végzett hallgatd rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a klinikai

pszichologiara jellemz6 deontologiai alapelvek szerint tudja ellatni.
| e A végzett hallgato képes pszicholdgiai értékelést végezni gyermekeknél és felndtteknél,
etencl | egyén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos

ak pszichologiai tényezdk figyelembe vételével.
) A végzett hallgatd rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszicholdgia, pszichopatologia és
pszichiatria, pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterapia, klinikai pszicholdgiai értékelés,
fejlodéslélektan, egészségpszichologia, pszichologus szakma etika teriiletén.2. A végzett hallgato
klinikai pszicholdgiai beavatkozast és els6dleges tanacsadast tervez gyermekeknél és felndtteknél,
az egyeén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészseggel és betegseggel kapcsolatos
pszicholdgiai tényezok figyelembevételével.
° A végzett hallgato kepes multidiszciplinaris csapatokban dolgozni, mas szakemberekkel
egyutt.

mai
komp

Trans
zverza | e A végzett hallgat6 képes a tanulési folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,
értékek és attitidok megfeleld kivalasztasara, kombindlasara és megfeleld felhasznalasara.

. A végzett hallgato6 rendelkezik a szakmai tevékenység reflektiv elemzésének képességével
és képes felmérni sajat képzései igényeit.

- o A végzett hallgato rendelkezik az egyiittmiikodés, a problémamegoldas €s a szakmai

ak dontések készségével.

. A végzett hallgat6 képes hozzajéarulni a hatékony csapatmunkahoz.

. A végzett hallgatd képes alkalmazni a hatékony konfliktuskezelési technikéakat a
csapatmunkéban.

o A végzett hallgatd kolcsonos felelOsséget és tiszteletet tanusit a csapat minden tagja irant.
o A végzett hallgato tiszteletben tartja a sokszinliséget és a multikulturalizmust.

lis
komp
etenci

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzo kompetencidk alapjan)

7.1 A tantérgy altalanos ° Az atipikus fejlodésmenet sajatossagainak azonositasa és megértése,
celkitizése valamint egyénre szabott beavatkozasi tervek kialakitasanak elésegitése a
kognitiv és a szocio-emocionalis miikodés optimalizalasa érdekében.

7.2 A tantargy sajatos ° Ismeretek elsajatitasa a tipikus és atipikus fejlédésmenet elkiilonitését
célkitlizései illetden.
° Ismeretszerzés a kiilonboz6 atipikus fejlédési profilok tekintetében (pl.

valads vagy a sziilok kiilfoldre koltozése okozta problémak, traumatikus
események, stb.)

° Készségek elsajatitasa, amelyek a fejlodési problémak negativ
hatdsainak csokkentését szolgalé prevenciés és beavatkozasi tervek
elemzéséhez, tervezéséhez és javaslataihoz sziiksegesek.

8. A tantargy tartalma

8.1 Elb6adas Didaktikai mddszerek Megjegyzések

1. Tipikus ¢és atipikus fejlédés iskolas és | Ismeretszintetizalas, Ismétlés: az ,,atipikus”
serdiilékorban. koncepcidjanak




szemléltetés,
demonstralas,
problematizalas.

definialasa; fo feltételek,
kiértékelési metddusok és
beavatkozasi lehetdségek
osszefoglalasa.

zavarok
Down

2. Kommunikacios
rendellenességek  esetében:
Williams szindréma

genetikai
szindréma,

Szemléltetés,
esettanulmany,
megbeszeéles.

Down szindrémaval és
Williams szindromaval
¢él6k kommunikacios
sajatossagainak
bemutatasa. Javaslatok
specifikus beavatkozasi
programokra.

3. Autizmus spektrum zavarral ¢l6 gyermekek:
sajatossagok és magyarazo elméleti modellek.

Szemléltetés,
demonstralas,
gyakorlati
alkalmazasok
(esettanulmany,
problematizalas) egy
meghivott
szakemberrel.

Az autizmus spektrum
zavarral ¢l6 gyermekek
sajatos fejlodésmenetének
ismertetése: az autizmus
{6 magyarazo
modelljeinek megvitatasa;
a meghivott szakember
altal bemutatott
esettanulmanyok
megbeszélése.

4. Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek: korai
értékelési modszerek és specifikus beavatkozasi
programok.

Szemléltetés, gyakorlati
alkalmazasok, egyéni és
csoportos
feladatvégzés.

A ,,joint attention” és
,fudatelmélet”
koncepcidjanak
megbeszélése, valamint
ezek szerepének
kiemelése az autizmus
felmérésének és
diagnosztizalasanak soran.
Fébb intervencios
programok bemutatasa,
példaadas.

5. Gyermekkori bantalmazas és traumak: életkori
sajatossagok; a PTSD rizikdfaktorai és a reziliencia |

Szemléltetés, gyakorlati
alkalmazasok,
csoportos
feladatvégzés,
megbeszélés,
problematizalas.

A béntalmazas és trauma
relevans aspektusainak
kiemelése a gyermekkori
fejlodésre valo tekintettel.
Az életkori sajatossagok
és a traumatikus
eseményekre adott
valaszreakciokat
befolydsold tényezok.

6. Gyermekkori bantalmazas és traumak: életkori
sajatossagok; a PTSD rizikofaktorai és a reziliencia Il

Szemléltetés, gyakorlati
alkalmazasok,
csoportos
feladatvégzés,
megbeszélés,
problematizalas.

A béantalmazas és trauma
relevans aspektusainak
kiemelése a gyermekkori
fejlodésre valo tekintettel.
Az életkori sajatossadgok
és a traumatikus
eseményekre adott
valaszreakciokat
befolydsold tényezok.

7. Gyermekkori béantalmazds és traumék: a
pszichopatoldgia tipusai és specifikus beavatkozasi
modszerek.

Ismeretszintetizalas,
szemléltetés,
problematizalas és
megbeszélés, gyakorlati
feladatok.

A trauma lehetséges
kdvetkezmenyeinek
bemutatésa: a
pszichopatoldgia tipusali,
reziliencia és




poszttraumas ndvekedés.
A {6bb tudomanyosan
alatdmasztott beavatkozasi
lehetdségek
megismertetese.

8. Elvalt sziilék ¢és a gyermekek: rizikd- és
védofaktorok, hatasok a gyermek €letkoratol fiiggden.

Példaadas, szemléltetés,
bemutatas, gyakorlati
alkalmazasok.

A sziil6i konfliktusok
hatasanak attekintese a
gyermek szocio-
emocionalis fejlédésére
nézve. A f6 riziko- és
védofaktorok bemutatasa
a gyermek szocio-
emocionalis fejlédése
szempontjabol sziili
konfliktusok/valas esetén.

9. Elvalt sziilok ¢és a gyermekek: hosszutava hatdsok
és specifikus beavatkozasi modszerek |

Ismeretszintetizalas,
szemléltetés,
demonstralas,
csoportban végzett
gyakorlati feladatok.

A szil6k valasanak
hosszutavu hatasai a
gyermek fejlodésére
nézve, valamint elvalt
sziilok gyermekeik
¢letmindségét
optimalizal6 beavatkozasi
maodszerek ismertetése.

10. Elvalt sziilok €s a gyermekek: hosszitavu hatasok
és specifikus beavatkozasi modszerek 11

Ismeretszintetizalas,
szemléltetés,
demonstralas,
csoportban végzett
gyakorlati feladatok.

A sziilok valasanak
hosszatavu hatasai a
gyermek fejlodésére
nézve, valamint elvalt
sziilok gyermekeik
¢letmindségét
optimalizal6 beavatkozasi
maddszerek ismertetése.

11. Pszichol6giai alkalmazkodas a migrécié
jelenségéhez: az érintett gyermekek altalanos
jellemzdi, kockazati- és véddfaktorok.

Bemutatas,
demonstrativ példaadas,
problematizalés, egyéni
gyakorlati feladatok.

A 16 érzelmi és
viselkedéses
kdvetkezmeények
bemutatasa azon
gyermekek esetében,
akiknek szilei kilféldon
vallaltak munkat. Riziko-
és védofaktorok a szocio-
emociondlis problémak
kialakulasanak
szempontjabol.

12. Pszichologiai alkalmazkodds a migracid
jelenségehez: prevencids és intervencids maodszerek
az érintett csaladok esetében.

Ismeretszintetizalas,
problematizalas, vita,
csoportban végzett
gyakorlati feladatok.

A megeldzési €s
beavatkozasi modszerek
16 jellemzdinek
bemutatéasa: célzott
beavatkozasok
gyermekek, sziilok,
gondozOk szamara.

13. Atipikus fejlddésmenetli gyermekek és akadémiai
inklazio.

Szemléltetés,
problematizalas, vita,
egyéni és csoportos
feladatvégzés.

Kiilonb6z6 oktatasi
formék elényeinek és
hatranyainak bemutatasa
atipikus fejlodési
gyermekek
szempontjabol: specialis




iskolak, integracios és
inklazio.
14. Ismétlés: tipikus és atipikus fejldédmésmenet | Bemutatas, Az atipikus fejlédésmenet
iskolas és serdiilékoru gyermekeknél. problematizalas, vita, sajatossagainak, valamint
egyeni es csoportos a felmérési és
feladatvegzés. beavatkozési alapelvek
0sszefoglalasa.

Konyvészet

Amato, P. R. (2010). Research on divorce: Continuing trends and new developments. Journal of marriage
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Benga, O. (2009a). Trauma la copii: caracteristici dependente de dezvoltare, factori de risc vs. rezilienta, tipuri
de psihopatologie si criterii diagnostice. in Mighiu C. (coordonator), Benga, O., & Muntean, D, ,, I, 2, 3...Pasi
in reabilitarea copilului care a suferit o trauma. Ghid pentru terapeuti”. lasi: Editura Spiru Haret. (pe suport
electronic)
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Ghid pentru terapeuti”. lasi: Editura Spiru Haret.) (pe suport electronic)

Bi, C., & Oyserman, D. (2015). Left behind or moving forward? Effects of possible selves and strategies to
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Innovations in Assessment, Education, and Intervention, Oxford University Press.

Sands, A., Thompson, E. J., & Gaysina, D. (2017). Long-term influences of parental divorce on offspring
affective disorders: A systematic review and meta-analysis. Journal of affective disorders, 218, 105- 114.

Scalabrini Migration Center (2003). Hearts apart: Migration in the eye of Filipino children.
http://www.smc.org.ph/heartsapart www.focus-migration.de

Tager-Flusberg, H. (1999). Neurodevelopmental disorders. Cambridge, Mass: MIT Press.

Yeoh, B.S.A.,, & Lam, T. (2006) The Costs of (Im)Mobility: Children Left Behind and Children who
Migrate with a Parent. Invited paper for ESCAP Regional Seminar on Strengthening the Capacity of National
Machineries for Gender Equality to Shape Migration Policies and Protect Migrant Women, UNESCAP, 22-
24 November 2006, Bangkok, Thailand. Available
online,http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Gyakorlati alkalmazasok a tipikus és atipikus | Ismeretszintetizalés, A fejlodésmenet tipikus €s

fejlédésmenet felmérésénél. fogalmak tisztazasa, atipikus vonatkozasainak
csoportmunka, atismétlése
esettanulmany.



http://www.smc.org.ph/heartsapart
http://www.smc.org.ph/heartsapart
http://www.focus-migration.de/
http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf
http://www.unescap.org/esid/GAD/Events/RegSem22-24Nov06/Papers/BrendaYeoh.pdf

esettanulmanyok
segitségével.

2. Kommunikécids zavarok genetikai
rendellenességek esetében: gyakorlati alkalmazasok,
Down szindréma és Williams szindroma.

Ismeretszintetizalas,
fogalmak tisztazasa,
csoportmunka,

esettanulmany, vita.

A kommunikécio
sajatossagainak
megvitatasa Down
szindroma esetén
esettanulmanyok alapjan,
amelyek neurokognitiv és
kommunikacids
aspektusokat mutatnak be.

3. Autizmus spektrum zavarral ¢l6 gyermekek:
f6 értékelési technikak, korai diagndzis - gyakorlati
alkalmazasok.

Bemutatas,
ismeretszintetizalas,
egyeni es csoportos
feladatvégzés.

A korai diagnozishoz
sziikséges o értékelési
technikak bemutatésa a
,joint attention” és a
tudatelmélet”
koncepcioinak
figyelembevételevel.

4. Autizmus spektrum zavarral ¢16 gyermekek:
specifikus beavatkozési programok - gyakorlati
alkalmazasok.

Ismeretszintetizalas,
fogalmak tisztazasa,
egyéni és csoportos
feladatvégzés.

A 6 beavatkozasi
programok
sajatossagainak
megbeszélése autizmus
spektrum zavar esetében.
Gyakorlati feladatok az
esettanulmanyokbol
kiindulva.

5. Gyermekkori bantalmazas és traumak: a
poszttraumas stressz zavar (PTSD) kialakulasa |

Fogalmak tisztazasa,
csoportmunka, vita

esettanulmany alapjan.

A PTSD kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok
dinamikajanak tisztazasa.
Eletkori sajatossagok
kiemelése az
esettanulmanyok alapjan.

6. Gyermekkori bantalmazas és traumak: életkori
sajatossagok; a PTSD rizikofaktorai és a reziliencia
I

Fogalmak tisztazasa,
csoportmunka, vita
esettanulmany alapjan

A PTSD kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok
dinamikajanak tisztazasa.

7. Gyermekkori bantalmazas és traumak: a
pszichopatoldgia tipusai és specifikus beavatkozasi
modszerek.

Fogalmak tisztazasa,
csopormunka, vita

esettanulmany alapjan.

A trauma lehetséges
kdvetkezményeinek
bemutatéasa: a
pszichopatoldgia tipusai,
reziliencia és
poszttraumas novekedés.
A f6bb tudomanyosan
alatamasztott beavatkozasi
lehetdségek
megismertetése.

8. Elvalt sziilok és a gyermekek: gyakorlati
aspektusok a gyermek fejlddése szempontjabol
mutatott negativ hatasok felismerésében.

Ismeretszintetizalas,
egyeni es csoportos
feladatvégzés -
esettanulmnany, vita.

Esettanulméanyok
bemutatasa és
megbeszélése, kiemelve a
szlilok valadsanak negativ
hatésait a gyermek
kognitiv és szocio-
emocionalis fejlédésének
szempontjabol.




9. Elvalt sziilok és a gyermekek: gyakorlati
aspektusok a prevencios és specifikus beavatkozasi
programok tervezése szempontjabol I.

Bemutatas,
ismeretszintetizalas,
fogalmak tisztazasa,
csoportmunka és egyéni
feladatvégzés.

A specifikus beavatkozasi
programok
sajatossagainak
megbeszélése. Gyakorlati
feladatok az
esettanulmanyok alapjan.

10. Elvalt sziil6k és a gyermekek: gyakorlati
aspektusok a prevencios és specifikus beavatkozasi
programok tervezése szempontjabol I1.

Bemutatas,
ismeretszintetizalas,
fogalmak tisztazésa,
csoportmunka és egyéni
feladatvegzés.

A specifikus beavatkozasi
programok
sajatossagainak
megbeszélése. Gyakorlati
feladatok az
esettanulmanyok alapjan.

11. Pszicholdgiai alkalmazkodas a migracio
jelenségéhez: gyakorlati aspektusok a gyermek
fejlédése szempontjabol mutatott negativ hatdsok
felismerésében.

Bemutatas, fogalmak
tisztazasa, peldak
demonstralasa -
esettanulmany.

A 16 érzelmi és
viselkedéses
kdvetkezmények
bemutatasa azon
gyermekek esetében,
akiknek szilei kulféldon
vallaltak munkat.
Gyakorlati aspektusok a
szocio-emocionalis
kdvetkezmeények
azonositasa terén.

12. Pszicholdgiai alkalmazkodas a migracié
jelenségéhez: gyakorlati aspektusok a prevenciés és
specifikus beavatkozasi programok tervezése
szempontjabol.

Ismeretszintetizalas,
egyéni és csoportos
feladatvégzés -

esettanulmany, vita.

A specifikus beavatkozasi
programok
sajatossagainak
megbeszélése. Gyakorlati
feladatok az
esettanulmanyok alapjan.

13. Atipikus fejlédésmenetii gyermekek és
akadémiai inkluzio.

Fogalmak tisztazasa,
példak demonstralasa -
esettanulmany.

Az atipikus
fejlodésmenetii
gyermekek akadémiai
inkluzidjaval kapcsolatos
f6 modszerek bemutatasa
és megvitatasa.
Esettanulmanyok.

14. Ismétlés: tipikus és atipikus fejlddésmenet
iskolas és serdiil6korban.

Ismeretszintetizalas,
bemutatas, egyéni és
csoportos feladatvegzés
- esettanulmany, vita.

Az atipikus fejlodésmenet
sajatossagainak, valamint
a felmérési és
beavatkozasi alapelvek
Osszefoglalasa.

Kdnyvészet
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatodi elvardsainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A hallgatok elsajatitjak a tipikus és atipikus fejlddésmenetre jellemz6 elméleti ismereteket és gyakorlati
készségeket, hogy személyre szabott beavatkozasi programokat dolgozzanak ki a kiilonboz6 fejlodési
profilokkal rendelkezé személyek szamara. A kurzus elényds altaldban a pszicholdgiat végzetteknek,
specifikusan pedig az iskolai- és csaladi tanacsadassal foglalkozé pszichologusoknak, akik a tipikus és
atipikus fejlédésmenetet mutatd személyekkel valo munka sordn hasznosithatjdk megszerzett ismereteiket.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 Eldadas A szerzett ismeretek irasbeli vizsga 70%

megértésének és
transzferalasanak

értékelese.

10.5 Szeminarium / Labor| Egyéni és csoportos Folyamatos értékelés - 30%
feladatvégzés az egyéni és csoportos
elsajatitott ismereket feladatvégzés.

megertésének és
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atadhatdsaganak
bemutatasara.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

) Az irasbeli vizsgan kotelez6é az 50%-ot elérni ( = 3 pont).
Kitoltés datuma Eldadas felelése Szeminarium felelGse
2021.10.01. Dr. Roth Méria professzor Dr. Roth Méria professzor
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
2021.10.01. Dr. Kiss Szidonia docens
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