1. A képzési program adatai

ATANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar

Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet

Alkalmazott Pszichologia Intézet

1.4 Szakteriilet

Pszichologia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszichologia: kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

PMM101-Klinikai egészségpszicholdgia

2.2 Az eloadasért felelOs tanar neve

Dr. Kalcza Janosi Kinga adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar

Dr. Kélcza Janosi Kinga adjunktus

neve

2.4 Tanulmanyi év| 2 |2.5 Félév| 3 2.6. Ertékelés médja | E, |2.7 Tantargy DS
VP |tipusa

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1 Heti 6raszam 4 melyb6l: 3.2 eléadas | 2 | 3.3 szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz-| 56 | melybdl: 3.5 el6adas | 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Oraszam
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 50
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 30
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenysegek 2

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 126
3.8 A félév 0ssz-6raszama 182
3.9 Kreditszam 7

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

Osztéalyterem, szamitogépes és videoprojektor

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Osztalyterem, szamitdgépes és videoprojektor




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

C1. A klinikai pszicholdgia elméleti alapjainak és szakmai etikdjanak ismerete

Tanulési eredmények:

A végzett hallgato6 ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholégia és pszicholdgiai segitségnyujtas
elméleti alapjait.

C2. Szakértelem alkalmazasa a pszichodiagnosztikaban illetve az egészséggel és
betegségekkel kapcsolatos pszicholdgiai jelenségek értelmezésében

Tanulési eredmények:

A végzett hallgatd rendelkezik klinikai pszicholdgiai, pszichopatologiai és pszichiatriai
ismeretekkel, jartas a pszicholGgiai értékelési és tesztelési eljarasokban, a pszichometriaban

A végzett hallgato képes pszicholdgiai értékelést végezni gyermekeknél €s felndtteknél, egyén,
par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az egészséggel és betegséggel kapcsolatos

Szal.< pszichologiai tényezok figyelembe vételével.
mal | C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos
kom | beavatkozasban / segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban
pete | Tanulasi eredmények:
ncia | A végzett hallgaté rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszichologia, pszichopatoldgia és
K pszichiatria, pszicholdgiai tanacsadas €s pszichoterapia, klinikai pszicholdgiai értékelés,
fejlodéslélektan, egészségpszichologia, pszichologus szakma etika teriiletén.

A végzett hallgat6 képes multidiszciplinaris csapatokban dolgozni, més szakemberekkel egyitt.

C4. Komplex kutatas a klinikai pszichologia tertletén

Tanulési eredmények:

A végzett hallgaté megérti és kamatoztatja a kutatasi eredményeket a klinikai pszicholdgia

teruletén folytatott szakmai gyakorlatok folyamatos fejlesztése érdekeben.

C5. Oktatés és képzés

Tanulési eredmények:

A végzett hallgat6 folyamatosan frissiti ismereteit a szaktertleten, a tudomanyterulet

alakulasanak megfelelden.

A végzett hallgato rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai kapcsolatokat tartson fenn

mas szakemberekkel és az érintett szakmai és tudomanyos testiiletekkel.

Tran Személyes és szakmai fejlodés

szver | Tanulasi eredmenyek:

zélis | A végzett hallgaté képes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek, készsegek, értékek és
Vi attitidok megfelel6 kivalasztasara, kombinalasara é¢s megfeleld felhasznalasara.

A végzett hallgato rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldasi készségeivel.
petu,a Kutatasi elvek és etikai normak alkalmazésa a tarsadalom-human tudomanyokban
ncla | Tanulasi eredmények:

k A végzett hallgatd tevékenységét az etikai és szakmai deontoldgiai kddexekkel 6sszhangban

VeQzi.

A multidiszciplinaris team tevékenységenek tervezese, megvalositasa, szakmai csoportok
vagy intézmények tevékenységében valo aktiv részvétel

Tanulési eredmények:

A végzett hallgatd kolcsonos felelOsséget és tiszteletet tanusit a csapat minden tagja irant.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz0 kompetencidk alapjan)

7.1 Atantargy | A biologiai, pszicholdgiai, viselkedési és tarsadalmi-kulturalis, valamint az elméleti

altalanos modellek ismerete a pszicholdgiai beavatkozasok alkalmazasa esetében

célkitiizése

7.2 Atantargy | A kognitiv-érzelmi és viselkedési valasz megértése

sajatos A pszichoszocialis tényezdk és az életmod szerepének meghatarozasa az etiologidban,

célkitiizései a progresszioban, a fenntartasban és a kronikus szomatikus betegségekhez (példaul
sziv- és érrendszeri betegségek, cukorbetegség €s masok) vald alkalmazkodasban.




szenvedok szamara.

Specifikus kutatasi és irasi technikak asszimilalasa

Pszicholdgiai beavatkozasi stratégiak alkalmazasa a szomatikus betegségben

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadas és szeminarium

Didaktikai mddszerek

Megjegyzések

1. Bevezetés a klinikai egészséguigyi pszicholdgiaba,
altalanos perspektivak a terepen.

Expozicio, eloadas
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

2. A betegség pszichol6giai hatasa és a beteg
tapasztalata.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

3. Orvos-beteg kommunikacio. Gyakorlati
kdvetkezmenyek.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

4. A kezelés. Intézkedések az orvosi ajanlasok
betartasanak fokozasara.

Expozicio, eloadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

5. A pszichokardioldgia elemei

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

6. A pszicho-onkologia és a pszicho-neuro-
endokrinoldgia elemei (cukorbetegség és taplalkozasi
rendellenességek)

Expozicid, eldadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

7. Pszicholdgiai képzés miitéthez és invaziv
diagnosztizalashoz.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otletborze.

8. Fajdalom és fajdalomkezelés. Utmutatasok a
tanacsadashoz és a beavatkozashoz.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

9. Szervadomanyozas és -atlltetés.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otletborze.

10. Funkcionalis emésztérendszeri betegségek.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

11. A reproduktiv egészség elemei. Utmutatasok a
tanacsadashoz és a beavatkozashoz.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

12. A pszicho-neuroimmunoldgia (PNI) elemei.

Segitségnyujtas a HIV / AIDS és autoimmun betegségek.

Expozicio, eléadas
interaktiv tanulas,
Otlethorze.

13. A pszicho-dermatoldgia elemei.

Expozicio, eldadés
interaktiv tanulés,
Otlethorze.

14. Ismétlés Expozicio, el6adas
interaktiv tanulas,
Otletborze.
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.



e A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok
Deontologiai
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torveny alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfeleléen

e A Felsdoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsd jegyben
10.4 Eldadas Irasbeli vizsga 50%
10.5 Szeminarium / Egyéni projekt 30%
Labor megvaldsitasa és
bemutatasa
Irasos csoportprojekt 20%
Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Ha a félévi vizsgan nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy 4t a vizsgan, még akkor sem,
ha a 10.5 pontban megjeldlt eldirasoknak eleget tett

Az oOralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulasztdé nappali tagozatos hallgatd vizsgarél vald
kizarasat vonja maga utan. A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy
igazolatlan hidnyzasok maximalis hanyada az 0Osszéraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétbdl
jelenlétbdl max. 3-szor lehet hianyozni). A tavoktatasos hallgatok kontaktorakon valo részvétele kotelezo,
ez a vizsgara valo jelentkezés eldfeltétele.

A gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepotoland6 igazolt vagy igazolatlan
hidnyzasok maximalis hdnyada az 6sszoraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6l max. 3-szor lehet
hianyozni).

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgazas kozben torténd
egyuttmiikodés, masolas esetén, a hallgatdo (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap. A vizsgak alatti
csalas a hallgato egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félévkozbeni feladatok vizsgaiddszakban, potvizsgaidészakban és pot-potvizsga idGszakban nem
potolhatdak.

Azoknak a hallgatdknak, akik nyilt szessziora, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell
tennidk..
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Eloadas felelose

Szeminarium felelose

Dr. Kélcza Janosi Kinga adjunktus
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