1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem, Kolozsvar

intézmeny
1.2 Kar Pszichol6gia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Alkalmazott Pszichol6gia Intézet

1.4 Szaktertlet

Pszicholbgia

1.5 Képzési szint

Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Klinikai pszichologia: kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

A pozitiv pszicholbégia mddszerei és technikai

2.2 Az elb6adasért felel6s tanar neve

Dr. Poka Tinde

neve

2.3 A szeminariumért felelés tanar

Dr. P6ka Tuinde

2.4. A tantargy kodja

PMM103

2.4 Tanulmanyi év| 2 2.5

3 2.6. Ertékelés VP

2.7 Tantargy DSIN

Félév mddja tipusa
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 eléadas | 2 3.3 1
szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 42 melybél: 3.5 eléadas | 28 | 3.6 14

oraszam szeminarium/labor

A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 50

Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozédas 44

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2

Vizsgak -

Mas tevékenységek: .................. 4

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 140
3.8 A félév 6ssz-6raszama 182
3.9 Kreditszam 7

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas
lebonyolitasanak feltételei

PCl/laptop, internet

5.2 A szeminéarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

PCl/laptop, internet




6. Elsajatitando jellemz6é kompetenciak

Szak
mai
kom
pete
ncia

C1. A klinikai pszicholdgia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak ismerete

Tanulasi eredmények:
2. A végzett hallgatd ismeri és érti a klinikai pszicholdgia alapfogalmait, elméleteit és

modszereit.

3. A végzett hallgato képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszicholdgia
szempontjabadl relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenségek értelmezéséhez felhasznalja.

4. A végzett hallgaté képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a
problémahelyzetek megértésében és a szikséges szolgaltatasok kialakitasaban.

C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos
beavatkozasban / segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban

Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgaté rendelkezik ismeretekkel a klinikai pszicholdgia, pszichopatolégia és
pszichiatria, pszicholdgiai tanacsadas és pszichoterapia, klinikai pszicholdgiai értékelés,
fejlédéslélektan, egészségpszichologia, pszicholégus szakma etika tertletén.

2. A végzett hallgato klinikai pszicholdgiai beavatkozast és elsédleges tanacsadast tervez
gyermekeknél és felnbtteknél, az egyén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén, az
egészséggel és betegséggel kapcsolatos pszicholdgiai tényezdk figyelembevételével.

3. A végzett hallgat6 képes a pszichoterapias technikak és a pszicholégiai tanacsadas
alkalmazéasara, valamint tudomanyos paradigmak alkalmazéséara a pszichologiai
tanacsadéasban.

4. A végzett hallgat6é képes megfogalmazni a pszicholdgiai beavatkozas Uléseinek
kovetkeztetéseit.

5. A végzett hallgato képes irasos beszamolo6t irni a talalkozokrél és a pszichologiai
beavatkozas folyamataral.

C5. Oktatas és képzés

Tanulasi eredmények:

2. A végzett hallgatd képes meghatarozni a szakmai korlatait és képes biztositani a személyes
fejlédést/optimalizalast.

3. A végzett hallgatd ismereteket szerez az dnismeret és a személyes fejlédés Iényeges
aspektusairol.

4. A végzett hallgat6 0j 6nismereti készségekre tesz szert, amelyek segitségével képes a
képzési program teljesitésének nehézségeit minimalizalni.

Tran
szve
rzali

kom
pete
ncia

* Személyes és szakmai fejlédés

Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgato képes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,
értékek és attitidok megfeleld kivalasztasara, kombinalasara és megfelel6 felhasznalasara.
3. A végzett hallgatd képes azonositani és kritikusan elemezni sajat er6sségeit és tanulasi
lehetb6ségeit.

6. A végzett hallgatd ismeri és alkalmazza az e-learning platformokat, a kevert tanulasi
stratégiakat és a nemzetkdzi adatbazisokat a személyes és szakmai fejlédés céljabal.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos Az altalanos és szakterllethez tartoz6 fogalmak, elméletek és
célkitlizése alapvetd modszerek ismerete és megértése; ezeknek megfeleld

hasznalata a szakmai kdzlésben

Az alapismereteknek az altalanos terulethez tartozé kialénb6zé
tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. megmagyarazasara és
értelmezésére valo hasznalata




7.2 A tantargy sajatos A sajatosan a pozitiv pszicholdgia, altalanosan pedig a
celkitlizései pszicholdgia targykérébe tartozo fogalmak, elméletek és alapvetd
modszerek szakmai kdzlés soran tortén6 megfeleld hasznalata

A pozitiv pszicholégiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a
terilethez tartozo fogalmak és alapvetd elméletek megfelelé hasznalata
altal

A pozitiv pszicholdgiai kutatasok eredményeinek megfeleld
alkalmazésa prevencios célzattal

A pozitiv pszicholdgiai kutatasok eredményeinek megfelelé
alkalmazasa terapias célzattal

A pozitiv pszicholdgiai kutatadsok végzésére valo képesség

fejlesztése
8. A tantéargy tartalma
8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Pozitiv pszichol6gia — torténeti attekintés El6adas, megbeszélés
2. A jollét meghatarozasa, Utjai és meérése El6adas, megbeszélés
3. Hedonikus jéllét és a pozitiv érzelmek El6adas, megbeszélés
4. A teljes tudatossag mint a jéllét alapja El6adas, megbeszélés
5. A jollét eudaimonikus perspektivaja: Egyéni El6adas, megbeszélés

erésségek és flow

6. A jollét eudaimonikus perspektivaja: Ertékek és | Eléadas, megbeszélés

értelem
7. Tanult optimizmus és remény El6adas, megbeszélés
8. Az egylttérzés és az Onegylittérzés modelljei El6adas, megbeszélés

és fejlesztési lehetbségei

9. A hdlaérzet és a megbocsatas El6adas, megbeszélés
10. Reziliencia és poszttraumas novekedés El6adas, megbeszélés
11. Bolcsesség és spiritualitas El6adas, megbeszélés

12. Szocialis kapcsolatok, parkapcsolat, hdzassag | El6adas, megbeszélés

13. A pozitiv pszicholdgia Kklinikai alkalmazésa: El6adas, megbeszélés
prevencio

14. A pozitiv pszicholdgia klinikai alkalmazéasa: El6adas, megbeszélés
intervencio

Koényvészet

Carr, A. (2004). Positive psychology. The science of happiness and human strenghts. (Capitolul 8:
Positive relationships). Brunner-Routledge.

Csikszentmihdlyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (2006). A life worth living: Contributions to positive
psychology. Oxford University Press.




Csikszentmihalyi, M. (2014). Flow and the Foundations of Positive Psychology. Springer

Fredrickson, B. L. (2013). Positive emotions broaden and build. In Advances in experimental
social psychology (Vol. 47, pp. 1-53). Academic Press.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2014). The concept of flow. In Flow and the foundations of
positive psychology (pp. 239-263). Springer, Dordrecht.

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology. An introduction. American

Psychologist, 55, 1-14.

Seligman, M., Steen., T., Park, N., Peterson, C. (2005). Positive psychology progress. Empirical
validation of interventions. American Psychologist, 60, 210-224.

Snyder, C. R, Lopez, S. J., Edwards, L.M., & Marques, S.C., (2021). The Oxford Handbook of
Positive Psychology — Third Edition. Oxford University Press.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications Inc.

Wood, A., & Tarrier, N. (2005). Positive clinical psychology: A new vision and strategy for
integrated research and practice. Clinical Psychology Review, 30, 819-829.

Javasolt linkek:

http://www.positivepsychology.org

http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx

http://www.positivepsychology.net

http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp

https://self-compassion.org

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Pozitiv pszichol6gia. Alapfogalmak

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

2. A j6llét mérésére alkalmazott eszkdzok

Megbeszélés

3. A pozitiv érzelmek megélését tamogato
beavatkozasok

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

4. A teljes tudatosséagot fejlesztd technikak

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

5. Az egyéni erésségek és flow felmérésének és
fejlesztésének eszkozei

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

6. Az értékek és az értelem azonositasanak és
kifejez6désuk tamogatasanak eszkdzei

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

7. Az optimizmus tanulasa

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

8. Az dnegyuttérzés fejlesztését célzéd
beavatkozasok

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

9. A héalaérzet és a megbocsatas elésegitését
célz6 beavatkozdsok

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

10. Reziliencia és poszttraumas novekedés

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

11. Bolcsesség és spiritualitas

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

12. Szocialis kapcsolatok, parkapcsolat, hdzassag

Megbeszélés,
csoportos tevékenység

13. A pozitiv pszicholdgia Kklinikai alkalmazéasa:
prevencio

Megbeszélés,
csoportos tevékenység



http://www.positivepsychology.org/
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx
http://www.positivepsychology.net/
http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp
https://self-compassion.org/

14. A pozitiv pszichologia klinikai alkalmazéasa: Megbeszélés,
intervencio csoportos tevékenység
Koényvészet

Baltes, P. B., & Staudinger, U. M. (2000). Wisdom: A metaheuristic (pragmatic) to orchestrate mind
and virtue toward excellence. American psychologist, 55(1), 122-136.

Duckworth, A. L., Steen, T. A. & Seligman, M.E.P. (2005). Positive psychology in clinical practice.
Annual Review of Clinical Psychology, 1(1), 629-651.

Gilbert, P., & Procter, S. (2006). Compassionate mind training for people with high shame and self-
criticism: Overview and pilot study of a group therapy approach. Clinical Psychology &
Psychotherapy: An International Journal of Theory & Practice, 13(6), 353-379.

Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward
oneself. Self and identity, 2(2), 85-101.

Neff, K., & Germer, C. (2017). Self-Compassion and Psychological Wellbeing. In J. Doty (Ed.) Oxford
Handbook of Compassion Science, Chap. 27., Oxford University Press. DOI:
10.1093/0xfordhb/9780190464684.013.27

Peterson, C. (2000). The future of optimism. American Psychologist, 55,44-55.
Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological inquiry, 13(4), 249-275.

Snyder, C. R,, Lopez, S. J., Edwards, L.M., & Marques, S.C., (2021). The Oxford Handbook of
Positive Psychology — Third Edition. Oxford University Press.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology. The scientific and practical exploration of
human strenghts. Thousand Oaks, CA: Sage Publications Inc.

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological review, 93(2), 119-135.

Zoellner, T., & Maercker, A. (2006). Posttraumatic growth in clinical psychology—A critical review and
introduction of a two component maodel. Clinical psychology review, 26(5), 626-653.

Javasolt linkek:

http://www.positivepsychology.org

http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx

http://www.positivepsychology.net

http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp

9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szaktertilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantérgy tartalmaval.

A javasolt el6adas és szeminariumi témak a pszicholdgia alap- és alkalmazott kutatasanak aktualis
témai, és megkozelitésik e tudomanyagban a szakirodalom legujabb eredményeire épulnek. A
tantargyak alkalmazasai a munkaer6piacon igényelt és a szakmai k6z0sségek normai szempontjabdl
relevans f6bb fogalmakra is kiterjednek.

10. Ertékelés


http://www.positivepsychology.org/
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/Default.aspx
http://www.positivepsychology.net/
http://www.tandf.co.uk/journals/titles/17439760.asp

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
Kritériumok végsoh jegyben
10.4 El6adas Elsajatitott elméleti Beavatkozasi projekt 50%
ismeretek minésége és
mennyisége
10.5 Szeminéarium / Labor| Aktiv részvétel és a Portfolio és Reflexiok 50%
pozitiv pszichologiai
beavatkozasok
alkalmazasa
10.6 A teljesitmény minimumkodvetelményei
A kovetkezb feltételeknek egyidejlleg kell teljesulnitk a tantargy elvégzéséhez:
- A gyakorlati 6rakon valo részvétel legalabb 85%-ban.
- A végsé jegy meghaladja a 4,5-6t egy 1-t8l 10-ig terjed6 skalan.

A félév soran benyujtott feladatok nem poétolhatdk a vizsgaidészakokban.

A megszerzett kompetenciak elismerése a kolozsvari UBB szabalyzatanak és alapszabalyzatanak,
valamint a Pszicholégia és Neveléstudomanyi Kar szabalyzatanak megfeleléen térténik, a kari titkarsagra
benyuijtott kérelem alapjan. A kérelemhez csatolni kell a megszerzett kompetenciak alatamasztaséara és
az atfedés mértékére vonatkozé dokumentumokat az illetd tantargyak és a Pozitiv pszicholdégia mddszerei

és technikai kozott.

Kitoltés datuma El6adas felel6se Szeminarium felel6se
2024.04.25. Dr. P6ka Tunde Dr. Poka Tunde
Az intézeti jbvahagyas datuma Intézetigazgatd

2024.04.25. Dr. Kotta Ibolya docens




