A TANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterulet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Klinikai pszicholdgia: Kiértékelés és beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | PMM2105 Klinikai gyakorlat 111

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve -

2.3 A szeminariumért felel6s tanar neve | Dr. Kotta Ibolya adjunktus

2.4 Tanulmanyi év | 11 [2.5 Félév| 3 |2.6. Ertékelés médja| Vizsga | 2.7 Tantérgy tipusa| Kotelezd

3. Teljes becsult idé (az oktatasi tevékenység feléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 3 | melybél: 3.2 eléadés 3.3 szeminarium/labor | 3
3.4 Tantervben szerepl6 0ssz-6raszam| 42 | melybdél: 3.5 eléadas 3.6 szeminarium/labor | 42
A tanulmanyi id6 elosztasa:

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Kdnyvtérban, elektronikus adatbdzisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 20
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni keészségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 3
Mas tevékenységek 2
3.7 Egyéeni munka §ssz-Oraszdma 70

3.8 A félév 0ssz-0raszéama 112

3.9 Kreditszdm 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli o

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adés Vetit6 rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor | Vetit6 rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitandé jellemzé kompetenciak

Szakmai
kompefenciak

C1. A Kklinikai pszichologia elméleti alapjainak és szakmai etikdjanak ismerete
Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgat6 ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholégia és pszichologiai
segitsegnyujtas elmeleti alapjait.

2. A végzett hallgatd ismeri és érti a klinikai pszichologia alapfogalmait, eIméleteit és
modszereit.

3. A végzett hallgatd képes arra, hogy az alapismereteket a klinikai pszicholdgia
szempontjabol relevans pszicholdgiai folyamatok, jelenseégek értelmezesehez
felhasznalja.

4. A végzett hallgato kepes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a
problémahelyzetek megértésében és a szilkséges szolgaltatasok kialakitasaban.

5. A végzos hallgato ismeri €s alkalmazza az etikus magatartas deontologiai normait a
problémas helyzetekben.

6. A végzett hallgato rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai feladatait a
Klinikai pszicholdgiara jellemz6 deontoldgiai alapelvek szerint tudja ellatni.

C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos
beavatkozésban / segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanidcsadasban

Tanulasi eredmeények:

2. A végzett hallgato klinikai pszichologiai beavatkozast és elsddleges tanacsadast
tervez gyermekeknél és felndtteknél, az egyén, par, csalad, csoport/szervezet szintjén,
az egészséggel és betegséggel kapcsolatos pszichologiai tényezok
figyelembevételével.

3. A végzett hallgat6 képes a pszichoterapias technikak és a pszicholdgiai tanacsadas
alkalmazésara, valamint tudoményos paradigmak alkalmazéséara a pszicholégiali
tanacsadasban.

4. A végzett hallgato kepes megfogalmazni a pszicholdgiai beavatkozas tléseinek
kovetkeztetéseit.

6. A végzett személy képes szakmai kapcsolatot kialakitani a tamogatott személlyel,
alkalmazza a kommunikacios készségeket és az aktiv hallgatast, empatikus hozzaallast
tanusit.

Transzverzalis
kompetenciak

* Személyes és szakmai fejlédés

Tanulasi eredmények:

1. A végzett hallgato kepes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,
értékek ¢€s attitidok megfeleld kivalasztasara, kombindlasara és megfeleld
felhasznaléséara.

2. A végzett hallgato rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldasi
készségeivel.

3. A végzett hallgato képes azonositani és kritikusan elemezni sajat erdsségeit €s
tanulési lehetdségeit.

4. A végzett hallgaté rendelkezik a szakmai tevekenység reflektiv elemzésenek
képessegével és képes felmérni sajat képzései igényeit.

« Kutatési elvek és etikai normak alkalmazasa a tarsadalom-human
tudomanyokban

Tanulasi eredmeények:

3. A végzett hallgato szakmai feladatait felelsséggel, feliigyelet mellett és szakmai
onallosag tanusitva latja el.

5. A végzett hallgaté szakmai kommunikéacios készségekkel rendelkezik.

6. A végzett hallgato rendelkezik az etikai problémak megoldasahoz és
dontéshozatalhoz sziikséges képességekkel, a pszichologus szakma etikai kddexének
alapelvei alapjan.

A multidiszciplinaris team tevékenységének tervezese, megvalositasa, szakmai
csoportok vagy intézmények tevékenységében vald aktiv részvétel




Tanulasi eredmeények:
szakmai dontések készsegével.

irant.

tanubizonysagot.

1. A végzett hallgatéd rendelkezik az egylittmikodés, a problémamegoldas és a
4. A végzett hallgatd kdlcsonos feleldsséget és tiszteletet tantsit a csapat minden tagja

5. A végzett hallgato tiszteletben tartja a sokszinliséget €s a multikulturalizmust.
6. A végzett hallgatd kezdeményezdkészségrol €s vallalkozé szellemrdl tesz

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

kialakitasa

7.1 A tantargy A pszicholdgia, ezen belll a klinikai pszicholdgia alapfogalmainak, elveinek és
altalanos modszereinek ismerete, megértése és helyes alkalmazasa
célkitlizése A klinikai pszicholdgiahoz tartoz6 fogalmak, helyzetek, folyamatok magyarazata és

értelmezése az alapismeretek felhasznalasaval
A terdpias kapcsolat kialakitdsanak és a beavatkozasok sorén alkalmazando specifikus
eljarasok alkalmazésahoz sziikséges informéaciok bemutatasa és a megfelel6 készségek

célkitiizései

7.2 A tantargy A terdpids szOvetség kialakitasat és fenntartasat segité6 kompetenciék kialakitasa
sajatos Rovid terapias beavatkozasok/technikak bemutatasa és gyakorlatba tltetése
Problémahelyzetek megoldasa, a megoldasi alternativak alapos elemzése révén
Az egyéniesitett beavatkozasi tervek kidolgozasi képességének fejlesztése

8. A tantargy tartalma

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.Az elsé interju

Csoportos megbeszeélés,
bemutatés

2.A terapias szovetség kialakitasat és fenntartasat
segit6 nem-specifikus eljardsok

Csoportos megbeszeélés,
bemutatés

3.A terapias szovetseget gatlo tényezok. Az
ellenéllas

Csoportos megbeszélés,
bemutatas, esetelemzés

4.Kognitiv atstrukturalasi technikak

Csoportos megbeszélés,
bemutatés, esetelemzés

5.Kognitiv atstrukturalasi technikak

Csoportos megbeszélés,
bemutatas

6.Megkuzdési és problémamegoldasi technikék és
asszertiv tréning

Csoportos megbeszélés,
bemutatas, esetelemzés

7.Stresszoldasi technikak

Csoportos megheszélés,
bemutatas

8.A viselkedésre iranyul6 eljarasok

Csoportos megbeszélés,
bemutatas

9.Relaxacios technikak: autogén tréning, Jacobson
progressziv relaxacio, biofeedback, hipnozis

Csoportos megbeszeélés,
bemutatas, esetelemzés




10.A valaszolo viselkedés kontrolalasanak technikai: | Csoportos megbeszélés,

fokozatos kitétel, elarasztas, progressziv bemutatas, esetelemzes

deszenzitizacio

11.Légzés kontrol. Interceptiv Kitettseg Csoportos megbeszélés,
bemutatas

12.Mindfullness tipust meditacios technikak Csoportos megbeszeélés,
bemutatas

13.Elfogadas és elkdtelez6dés technikak Csoportos megbeszélés,
bemutatés

14.Erzelemszabalyozasi technikak Csoportos megheszélés,
bemutatas

Konyveszet

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szaktertilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszichologusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezé Pszicholégusok
Deontologiai
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfelel6en

e A Fels6oktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenyseg tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Arénya a
végso jegyben

10.4 El6adas A tananyag ismerete Félévi tevékenységek 30%

10.5 Szeminarium Félévi projekt Portfolid 70%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

o A félév végi sikeres vizsga (min. 5-0s jegy) el6feltétele a végso |

e egy kiszamitasanak, a szeminariumi és félev kdzbeni tevékenységek beszamitasa érdekében a
hallgatonak a félévvegi vizsgan min. 5-6s 4tmené jegyet kell elérnie.

e Amennyiben a hianyzasok aranya meghaladja az el6adasok vagy szeminariumok 20%-at (t6bb,
mint 3 igazolt vagy igazolatlan hianyzas), a hallgatd nem jelentkezhet a félév végi vizsgara (egyik
alkalomra se, sem a potszesszidba, sem pedig a pét-pot szesszidban).

A félév végi vizsgan valo részvetel feltétele a félevkozi tevekenységek, feladatok bekildése.

e Amennyiben elmaradt a vizsga, ugyanazon kritériumok érvényesek, mint az adott évfolyamra.

Tehét a jelen tantargyadatlapban foglaltak. Megj.: Uj évkdzi tevékenységeket kell beadni.

Kitdltés datuma Eléadas felelgse Szeminarium felelése
01.10.2021. Dr. Kotta Ibolya adjunktus _
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Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
01.10.2021. Dr. Kiss Szidonia docens
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http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

