ATANTARGY ADATLAPJA
1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholdgia Intézet

1.4 Szakterilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités Klinikai pszichologia: Kiértékelés és Beavatkozas

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve \ PMM203 - Krizisintervencio

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve Dr. Veres Anna adjunktus

2.3 A szeminariumért felel6s tanar neve | Dr. Veres Anna adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| Il [2.5 Féléy 4 [2.6. Ertékelés modja| E, VP | 2.7 Tantargy tipusal DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2 eléadaj 2 | 3.3 szeminarium/labor

3.4 Tantervben szerepl6 ossz-Oraszam| 48 | melybdl: 3.5 eléaday 24 | 3.6 szeminarium/labor

24

A tanulmdanyi id6 elosztasa:

4. Elofeltételek (ha vannak)

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 42
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 34
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 14
Vizsgak 2
Mas tevékenységek 2
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 108

3.8 A félév 0ssz-0raszama 156

3.9 Kreditszdm 7

4.1 Tantervi °

4.2 Kompetenciabeli °

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas Vetit6 rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor | Vetit6 rendszer (PC / laptop, videoprojektor)
lebonyolitasanak feltételei




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szak
mai
kom
pete
ncia

C1. A klinikai pszicholdgia elméleti alapjainak és szakmai etikajanak ismerete
Tanulasi eredmények:
» A végzett hallgatd ismeri és alkalmazza a klinikai pszicholdgia és pszicholdgiai

segitségnyujtas elmeleti alapjait.
> A végzett hallgatd képes az ismereteket, elméleteket, alapelveket hasznositani a
problémahelyzetek megértésében és a szilkséges szolgaltatasok kialakitasaban.

C2. Szakértelem alkalmazésa a pszichodiagnosztikaban illetve az egészséggel és betegségekkel
kapcsolatos pszicholdgiai jelenségek értelmezesében
Tanulasi eredmények:

» A végzett hallgatd alkalmazza a kommunikéacios készségeket, az aktiv hallgatast, a

kérdezokészséget, €s empatikus hozzaallast tanusit.

» A végzett hallgato képes multidiszciplinaris csapatokban dolgozni, mas szakemberekkel
egyutt.

» A végzett hallgato a pszichologiai értékelésben etikai elveket és normékat alkalmaz.

C3. Szakértelem felhasznalasa az egészséggel és betegségekkel kapcsolatos beavatkozasban /
segitségnyujtasban / pszicholdgiai tanacsadasban
Tanulasi eredmények:

» A vegzett hallgaté klinikai pszichologiai beavatkozast és elsddleges tanacsadast tervez

gyermekeknél €s felnotteknél, az egyén, par, csaladd, csoport/szervezet szintjén, az
egészseéggel €s betegséggel kapcsolatos pszicholdgiai tényezok figyelembevételével.

» A végzett hallgato képes a pszichoterapias technikak és a pszicholdgiai tanacsadas
alkalmazésara, valamint tudomanyos paradigmak alkalmazésara a pszichol6giai
tandcsadasban.

> A vegzett személy kepes szakmai kapcsolatot Kialakitani a tamogatott személlyel,
alkalmazza a kommunikacios készségeket és az aktiv hallgatast, empatikus hozzaallast
tanusit.

» A végzett a tanacsadas és a rovid tava pszichoterapia alapelveit és etikai normait
alkalmazza.

» A végzett hallgat6d képes multidiszciplinaris csapatokban dolgozni, mas szakemberekkel
egyutt.

C5. Oktatas és képzés

Tanulasi eredmenyek:
> A végzett hallgatd képes meghatarozni a szakmai korlatait és képes biztositani a

személyes fejlodést/optimalizalést.
> A végzett hallgatd rendelkezik azzal a képességgel, hogy szakmai kapcsolatokat tartson
fenn mas szakemberekkel és az érintett szakmai és tudomanyos testiletekkel.
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» Személyes €s szakmai fejlodés
Tanulasi eredmények:
> A végzett hallgato képes a tanulasi folyamat soran elsajatitott ismeretek, készségek,

értékek ¢€s attitidok megfeleld kivalasztasara, kombindlasara és megfeleld
felhasznaléséara.

> A végzett hallgat6 rendelkezik a szakmai helyzetek eredményes megoldasi
készségeivel.

» Kutatési elvek és etikai normak alkalmazésa a tarsadalom-huméan tudomanyokban
Tanulasi eredmeények:
» A vegzett hallgato szakmai kommunikacios készseégekkel rendelkezik.

» A végzett hallgato rendelkezik az egyiittmiikodés, a problémamegoldas és a szakmai
dontesek készségevel.
> A végzett hallgato képes hozzajarulni a hatékony csapatmunkahoz.




irant.

> A végzett hallgato képes alkalmazni a hatékony konfliktuskezelési technikakat a
csapatmunkaban.

» A multidiszciplinaris team tevékenységének tervezése, megvalositasa, szakmai csoportok
vagy intézmények tevékenységében valo aktiv részvétel
Tanulasi eredmények:

A végzett hallgato kolcsonos feleldsséget és tiszteletet tantsit a csapat minden tagja

A végzett hallgato tiszteletben tartja a sokszinliséget s a multikulturalizmust.
A végzett hallgaté kezdeményezokészségrol €s vallalkozo szellemrdl tesz
tantbizonyséagot.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy e A hallgatok megismerkednek a krizisintervencio alapjaival, ezaltal képesek

altalanos

lesznek a tanultakat alkalmazni a klinikai pszicholdgiai és a pszichoterapias

célkitlizése munkajuk soran
e A hallgatok képesek felismerni a krizishelyzeteket és a megfeleld beavatkozasi
modellt kivalasztani, megfeleld6 modon eljarni, adott esetben atiranyitani mas
szakemberhez
7.2 A tantargy e A hallgatok elsajatitjak a kiilonboz6 krizishelyzetekre jellemz6 mintazatokat,
sajatos ezéltal képesek lesznek felismerni azokat
célkitiizései e A krizishelyzet felismerésének a fontossaga a pszichoterapias és klinikai

gyakorlatban

A krizishelyzetek megoldasa, kezelése tobbszintli elemzés alapjan, a
megoldasok és/vagy alternativak felmérésével

A specifikus krizishelyzetek felismerése és kezelése

8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai mddszerek Megjegyzések
1. Kirizisintervencié meghatarozasa: krizis Bemutatas, csoportos
meghatarozas és annak tipusai. Beavatkozas megheszélés
meghatarozasa és tipusai;
2. Kirizisintervencié modellek és elméletek Bemutatas, csoportos
megheszélés
3. Online és telefonos krizisintervencio Bemutatas, csoportos

megbeszélés

4. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
poszttraumas stressz szindroma (PTSD) megbeszeles

5. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos

halalesetek megbeszeles

6. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
szexudlis bantalmazas megbeszeélés

7. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
parkapcsolati erészak megbeszélés

8. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos

csaladi krizisek

megbeszélés

9. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos

iskolai krizisek

megbeszéles

10. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
ongyilkossagi kiserlet, ongyilkossag megbeszélés

11. Specifikus krizishelyzetek felismerése, kezelése: | Bemutatas, csoportos
természeti katasztrofak megbeszeles




12. Csoportos krizisintervencio

Bemutatas, csoportos
megheszélés

Konyvészet

Cavaiola, A. A. & Colford, J. E. (2018). Crisis Intervention. Sage Publications.
Csiirke J, V6rés V, Osvath P, Arkovits A. (2014). ,,Mindennapi kriziseink” — A 1élektani
krizis és a krizisintervencio kézikdényve (2. kiadas). Oriold és Tarsai Kiado.

Dattilio, F. M. & Freeman, A. (2007). Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis Intervention (3rd ed.).
The Guilford Press.
Hillman, J. L. (2002). Crisis Intervention and Trauma. New Approaches to Evidence-Based Practice.
Springer Science +Business Media.
Jackson-Cherry, L. R.,Erford, B. T. (2017). Crisis Assessment, Intervention, and Prevention (3rd ed.).
Pearson.
James, R. K. & Gilliland, B. E. (2016). Crisis Intervention Strategies (8th ed.). Cengage Learning.
Kiss E Cs, Makd H (2015). Gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés Iélektana. Pro Pannonia Kiado.
Roberts, A. R. (2005). Crisis Intervention Handbook__ Assessment, Treatment, and Research (3rd ed.).
Oxford University Press.
Sandoval, J. (2013). Crisis Counseling, Intervention and Prevention in the Schools (3rd ed.). Routledge.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1.

Krizisintervencié meghatarozasa: krizis

meghatarozas és annak tipusai. Beavatkozas

meghatarozasa és tipusai;

Csoportos megbeszeéles,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Krizisintervencido modellek és elméletek

Csoportos megbeszéleés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Online és telefonos krizisintervencio

Csoportos meghbeszeéles,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: poszttraumas stressz szindroma
(PTSD)

Csoportos meghbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: halalesetek

Csoportos megbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: szexudlis bantalmazas

Csoportos megbeszeéles,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: parkapcsolati erdszak

Csoportos meghbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: csaladi krizisek

Csoportos megbeszéleés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: iskolai krizisek

Csoportos meghbeszeéles,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

10.

Specifikus krizishelyzetek felismerése,
kezelése: 6ngyilkossagi Kisérlet,
ongyilkossag

Csoportos megbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok




11.Specifikus krizishelyzetek felismerése, Csoportos megbeszéleés,
kezelése: természeti katasztrofak ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
11. Csoportos krizisintervencio Csoportos megbeszélés,
ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok
Konyveszet

Cavaiola, A. A. & Colford, J. E. (2018). Crisis Intervention. Sage Publications.

Csiirke J, V6rés V, Osvath P, Arkovits A. (2014). ,,Mindennapi kriziseink” — A 1élektani
krizis és a krizisintervencio kézikdnyve (2. kiadas). Oriold és Tarsai Kiado.

Dattilio, F. M. & Freeman, A. (2007). Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis Intervention (3rd ed.).
The Guilford Press.

Hillman, J. L. (2002). Crisis Intervention and Trauma. New Approaches to Evidence-Based Practice.
Springer Science +Business Media.

Jackson-Cherry, L. R.,Erford, B. T. (2017). Crisis Assessment, Intervention, and Prevention (3rd ed.).
Pearson.

James, R. K. & Gilliland, B. E. (2016). Crisis Intervention Strategies (8th ed.). Cengage Learning.
Kiss E Cs, Mako H (2015). Gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana. Pro Pannonia Kiado.
Roberts, A. R. (2005). Crisis Intervention Handbook _ Assessment, Treatment, and Research (3rd ed.).
Oxford University Press.

Sandoval, J. (2013). Crisis Counseling, Intervention and Prevention in the Schools (3rd ed.). Routledge.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

® A Romaniai Pszicholdégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszichologusok
Deontolégiai
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torveny alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfelelden

e A Felsdoktatasi Szakosodasok Nemzeti Besorolasa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozéasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végsd jegyben
10.4 El6adas A tananyag ismerete Zaro irasbeli vizsga 50%
A kotelezd bibliografia
10.5 Szeminarium A félévi projekt Félévi feladatok 50%
megvaldsitasa

10.6 A teljesitmeny minimumkdvetelményei

o A félév végi sikeres vizsga (min. 5-6s jegy) eléfeltétele a végso jegy kiszamitasanak, a
szeminariumi és felév kdzbeni tevékenységek beszamitasa érdekében a hallgatdnak a félévveégi
vizsgan min. 5-6s atmend jegyet kell elérnie.

e Amennyiben a hidnyzasok ardnya meghaladja az el6adasok vagy szeminariumok 20%-at (t6bb,

alkalomra se, sem a potszesszidba, sem pedig a pot-pot szesszidban).
o A félév végi vizsgan valo részvetel feltétele a félévkozi tevékenységek, feladatok bekiildése.
e Amennyiben elmaradt a vizsga, ugyanazon kritériumok érvényesek, mint az adott évfolyamra.
Tehat a jelen tantargyadatlapban foglaltak. Megj.: Uj évkozi tevékenysegeket kell beadni.

mint 3 igazolt vagy igazolatlan hianyzas), a hallgat6 nem jelentkezhet a félév végi vizsgara (egyik
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