A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felsooktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar

1.3 Intézet Alkalmazott Pszicholodgia Intézet

1.4 Szaktertilet Pszicholdgia

1.5 Képzési szint Mesteri képzes

1.6 Szak / Kepesites Klinikai pszicholdgia, pszichologiai tanacsadas és pszichoterapia

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Szakmai gyakorlat 4

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve -

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Conf Dr Kalcza Janosi Kinga

2.4 Tanulmanyi év| 2 [2.5 Félév| 4 [2.6. Ertékelés madja| C | 2.7 Tantargy tipusa] DA

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 3 melybd6l: 3.2 3.3 szeminarium/labor | 3
cloadas

3.4 Tantervben szerepld dssz-Oraszam| 36 | melybdl: 3.5 3.6 szeminarium/labor | 36
eléadas

A tanulmanyi id6 elosztasa: ora

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvalé tovabbi tajékozodas 20

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20

Egyéni készsegfejlesztés (tutoralas) 7

Vizsgak 3

Mas tevékenységek 2

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 72

3.8 A félév Ossz-06raszama 108

3.9 Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi o Kilinikai pszichologiai és pszichoterdpias alapismeretek

4.2 Kompetenciabeli e A Pszicholdgusok Kollégiuma altal elismert, szupervizi6 alatt all6
pszichoterapeuta, pszicholégiai tanacsadd (pszicholdgia alapképzés
esetén)

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor Szamitogép, videoprojektor, internet

lebonyolitasanak feltéetelei Tarsadalmi vagy egészségugyi intézményekbe (korhazak, idésotthon,
civilszervezetek) valo bejaras, ahol lehetdség nyilik a valds kliensekkel vald
interakciora




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

A pszichopatologia fobb modelljeinek ismerete és megértése

Az emocionalis/viselkedési/gyakorlati problémak mélyrehat6 elemzése

Egy elméleti vagy gyakorlati pszichol6giai probléma konceptualizcidja kognitiv
viselkedéselméleti terminusokban megfogalmazva

A terapias kapcsolat helyes kialakitasa és fenntartasa

A probléma-lista 6sszeallitasa és a beavatkozasi terv kidolgozasa

Fébb pszichologiai beavatkozasi technikak ismerete és alkalmazésa

A sajat szakmai hatékonysag nyomomkovetése €s a kliens elérehaladasanak kiértékelése

Transzverzalis
kompetenciak

Hatékony interperszonalis kapcsolatok kiépitése a kliensekkel és szakmabeliekkel
A szakirodalom kritikai elemzése
Az etikai eldirasok betartasa

7. A tantargy

célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy

e A f6bb kognitiv-viselkedésterapias kiértékelési és beavatkozasi technikak

altalanos gyakorlasa onfejlesztd és onismereti célbol és/vagy a (szub)klinikai
célkitlizése szimptomatologia csokkentése érdekében

7.2 A tantargy e A sziirés és pszichologiai kiértékelés folyamatanak gyakorlasa

sajatos e A kliens problémainak kognitiv viselkedésterapias terminusokban vald
célkitlizései

megfogalmazasanak gyakorlasa
e A szimptomatologia konceptualizalasa koznyelven (nem tudomanyos nyelvezettel)
o A terapia sikerére vonatkoz6 elvarasok befolyasolasa
e A Kkliens probléma-listajanak 0sszedllitasa és egy kezelési terv kidolgozasa
e Az irracionalis hiedelmek atstrukturalasat célzo technikak gyakorlasa
e A viselkedés madositasat célzo6 technikak gyakorlasa
e A relevans pszicholdgia tesztek ismerete, alkalmazésa és értelmezése
o Az egyes Ulésekre és az esetre vonatkozo jelentés megirasa

8. A tantargy tartalma

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések

1. Traumatikus események és a traumatikus eseményekre | Bemutatas, egyéni és csoportmunka,

adott valaszreakciok azonositasa. esetmegbeszéles

2. Biologiai és pszichés tényezOk szerepe a traumatikus Bemutatas, egyéni és csoportmunka,

torténésekre adott valaszreakcioban. esetmegbeszélés

3. Szociokulturalis tényezOk szerepe a traumatikus Bemutatas, egyéni és csoportmunka,

torténésekre adott valaszreakcioban. esetmegbeszéles

4. A trauma és distressz elméleteinek és tlinetei Bemutatas, egyéni és csoportmunka,

megnyilvanulasainak 6sszehasonlitésa. esetmegbeszéles

5. Fizikai és érzelmi bantalmazas. Bemutatas, egyéni és csoportmunka,
esetmegbeszélés

6. Szexualis bantalmazas. Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszeélés




7. Gyaszfolyamat és gyaszfeldolgozas. Bemutatas, esetelemzés,
esetmegbeszeélés

8. Reaktiv kotédési zavar. Gatolatlan tarsas kapcsolati Bemutatas, esetelemzés,
zavar. Akut stressz zavar. esetmegbeszéles
Diagnosztikai kritériumok, prevalencia, rizikofaktorok
és prognozis, differencialdiagnosztikai

kritériumok, komorbiditasok.

9. Poszttraumas stressz Bemutatés, esetelemzés,
zavar. Diagnosztikai kritériumok, prevalencia, esetmegbeszélés
rizikofaktorok és prognozis, differencialdiagnosztikai
kritériumok, komorbiditasok.

10. A reziliencia szerepe. A poszttraumas névekedés Bemutatas, esetelemzés,
kognitiv, érzelmi és viselkedésbeli aspektusai. esetmegbeszélés

11. Pszichotraumara adott reakciok azonositasa és Bemutatas, esetelemzés,
felmérése. A terapiés kapcsolat kialakitésa trauman esetmegbeszéleés

atesett gyermekekkel és serdiilokkel.

12. Pszichotraumara adott reakciok azonositasa és Bemutatas, egyéni és
felmérése. A terapiés kapcsolat kialakitésa trauman csoportmunka, megheszélés
atesett felnottekkel.
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

e A Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma, a szabadalommal rendelkezd Pszicholégusok Deontologiai
Kodexe (www.copsi.ro) és a 213/2004-es Torvény alkalmazasi feltételeiben megfogalmazott
elismerési eljarasoknak megfelelden

o A Felsboktatasi Szakosoddsok Nemzeti Besoroldsa (http://www.rncis.ro)

e A Romaniai Foglalkozasi Besorolas (http://www.mmuncii.ro/)

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a
végso jegyben




10.4 El6adas - - -
10.5 Szeminarium / Labor Felévkozi gyakorlatok 80%
Kolokvium 20%
Jelenlét Min. 85%

10.6 A teljesitmény minimumkodvetelményei

- Ha a felévi irasbeli vizsgan nem kapja meg az atmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt eléirasoknak eleget tett

- Az oralatogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszt6 hallgato vizsgarol valo kizarassal biintetendd
- A gyakorlati 6rak (laboratorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében bepo6tolandé igazolt vagy igazolatlan
hianyzasok maximalis hanyada az 6sszéraszam legfeljebb 15%-a lehet (14 jelenlétb6]l max. 3-szor lehet

hianyozni

-Azoknak a didkoknak, akik Ujra felveszik a tantargyat, az aktualis tantargyi kdvetelményeknek eleget kell
tenniuk

- A vizsgan valo csalds, vagy csalési kisérlet az egyetemrdl valo kizarassal sujtando.

Kitoltés datuma El6adas feleldse Szeminarium feleldse

2023.09.15 Kalcza Janosi Kinga

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato
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