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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT valabil începând din anul universitar 2024-2025 

 
UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI CLUJ-NAPOCA 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE ȘI ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 
 

Domeniul: PSIHOLOGIE 

Specializarea/Programul de studii: PSIHOLOGIE (în limba 

maghiară) / PSYCHOLOGY (in Hungarian) / PSZICHOLÓGIA 

(magyar nyelven) 

Limba de predare: MAGHIARĂ 

Titlul absolventului: Licențiat în psihologie 

Durata studiilor: 6 semestre 

Forma de învățământ: la distanță 

 

 
I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENȚĂ 

180 de credite din care:  

• 150  credite la disciplinele obligatorii  

Inclusiv 6 credite pentru o limbă străină (2 semestre) 

• 30 credite la disciplinele opțional; 

 Și: 

20 credite pentru examenul de licență 
 

II. DESFĂŞURAREA STUDIILOR (în număr de săptămani) 

 

 
Activităţi 

didactice 
Sesiune de 

examene  

L.P 

comasate 

 

Stagii de 

practică/ 

Licență 

Vacanţă 

 Sem I Sem II I V R iarna prim vara 

Anul I 14 14 3 3 2 0 0 3 1 12 

Anul II 14 14 3 3 2 0 0 3 1 12 

Anul III 14 12 3 2 2 0 3 3 1 14 
 

 III. EXAMENUL DE LICENȚĂ – perioada iunie - iulie (1 săptămână) 

Proba 1: Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate - 10 credite 

Proba 2: Prezentarea și susținerea lucrării de licență – 10 credite  

 

IV. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE  

Sem. 1: Se alege o disciplină (1) din pachetul opțional 1 (PLX0001) și o 

disciplină (2) din pachetul opțional 2 (PLX0002).  

Sem. 2: Se aleg două discipline (3 și 4) din pachetul opțional 3 (PLX0003).  

Sem. 3: Se aleg două discipline (5 și 6) din pachetul opțional 4 (PLX0004). 

Sem. 4: Se aleg două discipline (7 și 8) din pachetul opțional 5 (PLX0005). 

Sem. 5: Se alege o disciplină (9) din pachetul opțional 6 (PLX0006) 

Sem. 6: Se alege o disciplină (10) din pachetul opțional 7 (PLX0007) 

 

 

În contul a cel mult 3 discipline opţionale, studentul are dreptul să aleagă 3 

discipline de la alte specializări ale facultăţilor din Universitatea Babeş-

Bolyai, respectând condiționările din planurile de învățământ ale respectivelor 

specializări.        

        

        

       

        

V. UNIVERSITĂŢI EUROPENE DE REFERINŢĂ DIN TOP 500: 

Universitatea Eötvös Loránd (Budapesta, Ungaria)  

Universitatea din Pécs (Ungaria) 

Universitatea Mons (Franța) 

Universitatea Lyon (Franța) 
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Universitatea:  Babes-Bolyai 

Facultatea: Psihologie și Științe ale Educației  

Domeniul: Psihologie  

Programul de studii: Psihologie – ID. lb. maghiară 

Durata programului de studii: 6 semestre 

Forma de învățământ: la distanță 

Anul universitar: 2024-2025 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul de studiu: I 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 

C
o
d

u
l 

d
is

ci
p

li
n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p

li
n

ă
 

C
a
te

g
o
ri

e 

d
is

ci
p

li
n

a
 

Semestrul: 1 Semestrul: 2 

Nr.ore/sem 
FV Cr. 

Nr.ore/sem 
FV 

Cr

. AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 

Introducere în psihologie I 

Introduction to Psychology I 

Bevezetés a pszichológiába I 

PLM11

01 
DD DOb 28 8 20 - E 7       

2 

Neuropsihologie 

Neuropsychology 

Neuropszichológia 

PLM11

02 
DD DOb 28 8 20 - E 7       

3 

Psihologie experimentală şi analiza datelor I 

Experimental Psychology and Data Analysis I 

Kísérleti pszichológia és adatfeldolgozás I 

PLM11

03 
DD DOb 28 - - 28 E 7       

4 

Curs opţional 1  

Optional course 1 

Választható tantárgy 1 

PLX000

1 
DS DOp 28 4 10 - Clv 3       

5 

Curs opţional 2 

Optional course 2 

Választható tantárgy 2 

PLX000

2 
DC DOp 14 8 20 - Clv 3       

6 

Limba străină 1 

Foreign language course 1 

Idegen nyelv 1 

* DC DOb  8 20 - Clv 3       

7 

Introducere în psihologie II 

Introduction to Psychology II 

Bevezetés a pszichológiába II 

PLM12

04 
DD DOb       28 8 20 - E 6 
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8 

Psihologie experimentală şi analiza datelor II 

Experimental Psychology and Data Analysis II 

Kísérleti pszichológia és adatfeldolgozás II 

PLM12

05 
DD DOb       28 - - 28 E 5 

9 

Psihologia personalităţii  

Personality Psychology 

Személyiségpszichológia 

PLM12

06 
DD DOb       28 8 20 - E 5 

10 

Genetica comportamentului uman 

Genetics of Human Behavior 

Humángenetika 

PLM12

07 
DS DOb       28 8 20 - E 5 

11 

Curs opţional 3 

Optional course 3 

Választható tantárgy 3 

PLX000

3 
DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

12 

Curs opţional 4 

Optional course 4 

Választható tantárgy 4 

PLX000

3 
DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

13 

Limba străină 2 

Foreign Language 2 

Idegen nyelv 2 

* DC DOb        8 20 - Clv 3 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

126 36 90 28 3E+

3Clv 
30 

168 48 120 28 4E

+3
Clv 

30 
280 364 

PACHET OPȚIONAL 1 (an.I, Sem.1) 

 Filosofia științelor cognitive 

The philosophy of cognitive sciences 

A kognitív tudományok filozófiája  

PLX000

11 
DS DOp 28 4 10 - Clv 3       

 Logica 

Logics 

Logika 

PLX000

12 
DS DOp 28 4 10 - Clv 3       

 PACHET OPȚIONAL 2 (an.I, Sem.1) 

 Etică şi integritate profesională 

Ethics and professional integrity 

Etika és szakmai integritás 

PLX000

13 
DC DOp 14 8 20 - Clv 3       

 Tehnologii de informare și comunicare 

Information and communication technologies 

Információs és kommunikációs technológiák 

PLX000

14 
DC DOp 14 8 20 - Clv 3       
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PACHET OPȚIONAL 3 (an.I, Sem.2) 

 Abilități academice și tehnici de comunicare 

Academic kills and communicational techniques 

Tanulási készségek és kommunikációs technikák 

PLX000

21 
DS DOp 

      

 28 8 20 Clv 3 

 Psihologie interculturală 

Intercultural psychology 

Interkulturális pszichológia 

PLX000

22 
DS DOp 

      

 28 8 20 Clv 3 

 Sociologie 

Sociology 

Szociológia 

PLX000

23 
DS DOp 

      

 28 8 20 Clv 3 

 

 

*LLU0011, Limba engleză - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceză - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germană - 

curs practic limbaj specializat; LLU0041, Limba italiană - curs practic limbaj specializat; LLU0051 - Limba spaniolă - curs practic limbaj specializat; 

LLU0061 - Limba rusă - curs practic limbaj specializat.             
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Anul de studiu: II 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 

C
o
d

u
l 

d
is

ci
p

li
n

ei
 

T
ip

 

d
is

ci
p

li
n

ă
 

C
a
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g
o
ri

e 

d
is

ci
p

li
n

a
 

Semestrul: 3 Semestrul: 4 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV 
C

r. AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 

Psihologia vârstelor I 

Developmental Psychology I 

Fejlődéspszichológia I 

PLM2108 DS DOb 28 8 20 - E 5       

2 

Psihologie socială I 

Social Psychology I 

Szociálpszichológia I 

PLM2109 DD DOb 28 8 20 - E 5       

3 

Bazele teoretice ale evaluării psihologice 

Basic Elements of Psychometrics 

A pszichológiai mérések alapjai 

PLM2110 DD DOb 28 8 20 - E 5       

4 

Psihologie cognitivă 

Cognitive Psychology 

Kognitív pszichológia 

PLM2111 DS DOb 28 8 20 - E 6       

5 

Practică de profil I 

Traineeship I 

Szakmai gyakorlat I 

PLM2112 DS DOb - - - 28 Vp 3       

6 

Curs opţional 5 

Optional course 5 

Választható tantárgy 5 

PLX0004 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

7 

Curs opţional 6 

Optional course 6 

Választható tantárgy 6 

PLX0004 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

8 

Psihologia vârstelor II 

Developmental Psychology II 

Fejlődéspszichológia II 

PLM2213 DS DOb       28 8 20 - E 5 

9 

Psihologie socială II 

Social Psychology II 

Szociálpszichológia II 

PLM2214 DS DOb       28 8 20 - E 5 

10 

Testarea psihologică  

Psychological testing 

Pszichológiai tesztelés 

PLM2215 DS DOb       28 8 20 - E 6 
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11 

Psihologia sănătăţii 

Health Psychology 

Egészségpszichológia 

PLM2216 DS DOb       28 8 20 - E 5 

12 

Practică de profil 2 

Traineeship 2 

Szakgyakorlat 2 

PLM2217 DS DOb       - - - 28 Vp 3 

13 

Curs opţional 7 

Optional course 7 

Választható tantárgy 7 

PLX0005 DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

14 

Curs opţional 8 

Optional course 8 

Választható tantárgy 8 

PLX0005 DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

168 48 120 28 4E+

2Clv

+1Vp 
30 

168 48 120 28 4E+

2Clv

+1Vp 
30 

364 364 

 PACHET OPȚIONAL 4 (an.II, Sem.3) 

 

Psihiatrie 

Psychiatry 

Pszichiátria 

PLX00031 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

 

Fundamentele psihopedagogiei speciale 

Basics of Special Education 

Gyógypedagógia alapjai 

PLX00032 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

 

Protecţia copilului 

Child Protection 

Gyerekvédelem 

PLX00033 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

   PACHET OPȚIONAL 5 (an.II, Sem.4) 

 Logopedie 

Speech Therapy 

Logopédia 

PLX00041 DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

 Profile atipice de dezvoltare 

Atipycal Developmental Profiles 

Atipikus fejlődési zavarok 

PLX00042 DS DOp       28 8 20 - Clv 3 

 Psihologie evoluționistă 

Evolutionary Psychology 

Evolúciós pszichológia 

PLX00043 DS DOp       28 8 20 - Clv 3 
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Anul de studii: III 

Nr.

crt. 
Denumirea disciplinei 

C
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Semestrul: 5 Semestrul: 6 

Nr.ore/sem 

FV Cr. 

Nr.ore/sem 

FV 
C

r. AI AT TC AA AI AT TC AA 

1 

Psihologie clinică 1 

Clinical Psychology I 

Klinikai pszichológia I 

PLM3118 DS DOb 28 8 20 - E 6       

2 

Psihologie şcolară 

School Psychology 

Iskolapszichológia 

PLM3119 DS DOb 28 8 20 - E 6       

3 

Psihologie organizaţională şi managerială 

Organizational and Managerial Psychology 

Szervezetpszichológia     

PLM3120 DS DOb 28 8 20 - E 6       

4 

Istoria psihologiei 

History of Psychology 

Pszichológiatörténet 

PLM3121 DD DOb 28 8 20 - E 6       

5 

Practică de profil 3 

Traineeship 3 

Szakmai gyakorlat 3 

PLM3122 DS DOb - - - 56 Vp 3       

6 

Curs opțional 9 

Optional course 9 

Választható tantárgy 9 

PLX0006 DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

4 

Psihologie clinică şi psihoterapii II 

Clinical Psychology and Psychotherapies II 

Klinikai pszichológia és pszichoterápiák II 

PLM3223 DS DOb       24 6 18 - E 6 

8 

Consiliere vocațională 

Career Counseling 

Karriertanácsadás 

PLM3224 DS DOb       24 6 18 - E 6 

9 

Modificări cognitiv-comportamentale 

Cognitive Behavioral Therapy 

Kognitív viselkedésterápia 

PLM3225 DS DOb       24 6 18 - E 6 

10 
Psihologia muncii 

Work Psychology 
PLM3226 DS DOb       24 6 18 - E 6 



RECTOR, 

Prof univ dr. Daniel DAVID 

DIRECTOR  GENERAL CFCIDFR, 

Conf.univ.dr. Vincenţiu-Andrei VEREȘ 

DECAN, 

Prof. univ .dr. Adrian OPRE 

RESPONSABIL DE STUDII, 

Lect. dr. Kanyaro Kinga 

                            

   

 

Munkapszichológia 

11 

Practica de specialitate și în relație cu licența 

Traineeship related to graduation 

Licensz előkészítő szakmai gyakorlat 

PLM3227 DS DOb       - - - 48 Vp 3 

12 

Curs opțional 10 

Optional course 10 

Választható tantárgy 10 

PLX0007 DS DOp       24 6 18 - Clv 3 

 
Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 

140 40 100 56 4E+1
Clv+

1Vp 
30 

120 30 90 48 4E+

1Clv

+1Vp 
30 

336 288 

 PACHET OPȚIONAL 6 (an.III, Sem.5) 

 

Psihopedagogia dificultăților de învățare 

Special Education of Learning Disabilities 

Tanulási zavarok gyógypedagógiája 

PLX0005

1 
DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

 

Psihologie judiciară 

Forensic Psychology 

Jogi pszichológia 

PLX0005

2 
DS DOp 28 8 20 - Clv 3       

 PACHET OPȚIONAL 7 (an.III, Sem.6) 

 

Asistarea copiilor separați de părinți 

Assisting looked-after children  

Szülőktől elválasztott gyerekek segítése  

PLX0006

1 
DS DOp       24 6 18 - Clv 3 

 

Psihologie diferențială 

Differential Psychology 

Differenciálpszichológia 

 

PLX0006

2 
DS DOp 

      

24 6 18 - Clv 3 

 
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE 

 An I, Sem.1 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

FAU0

00X 
DC DFc 28 - - - V 3       

2 
Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

FEU00

0X 
DC DFc 28 - - - V 3       
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Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

 

 An I, Sem.2 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

 

FAU0

00X 
DC DFc       28 - - - V 3 

2 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

 

FEU00

0X 
DC DFc       28 - - - V 3 

 An II, Sem.3 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

FAU0

00X 
DC DFc 28 - - - V 3       

2 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

 

FEU00

0X 
DC DFc 28 - - - V 3       

 An II, Sem.4 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

FAU0

00X 
DC DFc       28 - - - V 3 

2 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

 

FEU00

0X 
DC DFc       28 - - - V 3 

 An III, Sem.5 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

FAU0

00X 
DC DFc 28 - - - V 3       
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2 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

 

FEU00

0X 
DC DFc 28 - - - V 3       

 An III, Sem.6 

1 

Fundamente de anteprenoriat 

Fundamentals of entrepreneurship 

 

FAU0

00X 
DC DFc       24 - - - V 3 

2 

Fundamente de educație umanistă (Teoria 

argumentării)  

Fundamentals of Humanities (Argumentation 

Theory) 

FEU00

0X 
DC DFc       24 - - - V 3 

 

Legendă:  

Tip activitate:  AI – activități de autoinstruire, AT – activităţi tutoriale, TC – teme de control, AA – activităţi asistate,  

    FV – forma de evaluare finală, Cr. – număr credite 

Tip disciplină:  DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplina complementară   

Categorie disciplină:   DOb – discipline obligatorii; DOp – discipline opționale, DFc- Discipline facultative 

Formă de evaluare:  E- examen, Clv- colocviu, V- verificare pe parcurs 

Observaţii:  AI = nr. ore curs de la IF x nr. de săptămâni aferente semestrului 

   AT + TC = numărul orelor de seminar din planul de învăţământ cu frecvenţă 

  AA = numărul orelor de laborator, lucrări practice, proiect, practică din planul de învăţământ cu frecvenţă 
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