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Változó
	
 SPSS változó neve
	
Kódolási előírások
	
Skála típusa

	

Azonosító
	
ID
	

	
Nominális

	

Nem
	
Sex
	

Nő = 1
Férfi = 2

	
Nominális

	

Életkor
	
Age
	

	
Arányskála

	

Lakhely
	
Resid
	

Falu / Község = 1
Város = 2
Megyeszékhely = 3
Főváros = 4

	
Nominális

	

Iskolai végzettség
	
Edlevel
	

Általános iskola = 1

Szakiskola = 2

Gimnázium – érettségivel = 3

Gimnázium – érettségi nélkül = 4

Főiskola / Egyetem – Alapképzés = 5

Főiskola / Egyetem – Mesterképzés = 6

Főiskola / Egyetem – Doktori képzés = 7

	
Nominális

	

Családi Állapot
	
MarStat
	

Egyedülálló = 1
Kapcsolatban = 2
Házas = 3
Élettársi viszony = 4
Elvált = 5
Özvegy = 6

	
Nominális

	

Munkahelyi státusz
	
Work
	

Állami alkalmazott =1

Nem állami alkalmazott = 2

Egyéni vállalkozó = 3

Nem fizetett = 4

Diák = 5

Háztartásbeli = 6

Nyugdíjas = 7

Munkanélküli (munkaképes) = 8

Munkanélküli (munkaképtelen) = 9

	
Nominális

	

Dohányzás
	
Smoke
	

Egyáltalán nem = 1
Csak alkalmanként = 2
Napi 1-5 szál = 3
Napi 5-10 szál = 4
Napi 10-15 szál = 5
Napi egy doboz = 6
	
Ordinális

	


Alkoholfogyasztás
	
Alcohol
	
Egyáltalán nem fogyasztok =1
Ritkábban, mint havonta = 2
Havonta néhányszor=3
Hetente egyszer = 4
Hetente többszőr = 5
Naponta = 6
	
Ordinális

	



Tudatmódosító szerek használata
	

Tudmszer
	



Nem, soha = 1
Igen, alkalmanként = 2
Igen, rendszeresen = 3
Igen, de csak korábban=4

	

Ordinális

	

Extrém sportolás
	
Xtrm_Sp
	

Nem, soha = 1
Igen, de már nem űzöm=2
Igen, alkalmanként = 3
Igen, rendszeresen = 4
	
Ordinális

	

Extrém sport típusok
	
XtrmSp_Typ
	

Hegymászás / Sziklamászás=1

Siklóernyőzés = 2

Ejtőernyőzés = 3

Vadvízi evezés = 4

Szörfözés = 5

BMX / Downhill 
kerékpározás = 6

Hódeszkázás extrém környezetben = 7


Síelés extrém környezetben=8

Motocross = 9

Könnyűbúvárkodás = 10
	
Nominális

	Pszichoterápia igénybevétele
	Ps_Ther
	Igen, jelenleg járok pszichoterápiára = 1

Igen, korábban részt vettem pszichoterápián=2

Nem, soha nem vettem részt pszichoterápián=3
	Nominális



[bookmark: _Toc211697507]Melléklet 2. Kognitív érzelemszabályozás kérdőív	Comment by Roland-Henriu Gergely: Minden felhasznált eszközt szükséges feltüntetni a mellékleteknél; az alkalmazott eszközök külön mellékletekként kerülnek bemutatásra. 
Önvád
1. Úgy érzem, én vagyok a hibás azért, ami történt. 
10. Úgy érzem, én vagyok felelős azért, ami történt. 
19. Azon gondolkodom, miben hibáztam. 
28. Arra gondolok, hogy alapvetően bennem van a hiba. 
Elfogadás
2. Azt gondolom, el kell fogadnom, ami történt. 
11. Azt gondolom, hogy el kell fogadnom a helyzetet. 
20. Arra gondolok, hogy semmit sem tudok változtatni a dolgon. 
29. Arra gondolok, hogy meg kell tanulnom együtt élni azzal, ami történt. 
Rumináció
3. Gyakran rágódom azon, mit is érzek azzal kapcsolatban, amit átéltem. 
12. Sokat rágódom azon, hogy mit is gondolok és érzek a történtekkel kapcsolatban. 
21. Meg akarom érteni, miért érzek éppen így azzal kapcsolatban, ami történt. 
30. Azokon az érzéseken rágódom, amelyeket a helyzet keltett bennem. 
Pozitív fókuszváltás
4. Kellemesebb dolgokra gondolok. 
13. Kellemes dolgokra gondolok, amelyeknek semmi közük az egészhez.
22. Inkább valami kellemes dologra gondolok ahelyett, ami történt. 
31. Kellemes élményekre gondolok. 
Tervezés
5. Azon gondolkodom, hogy mi a legjobb, amit tehetek. 
14. Azon gondolkodom, hogyan lehetne a legjobban megbirkózni a helyzettel. 
23. Azon gondolkodom, hogyan változtathatnám meg a helyzetet. 
32. Eltervezem, hogy mi lenne a legjobb, amit tehetnék. 
Pozitív átértékelés
6. Arra gondolok, hogy tanulhatok valamit a helyzetből.
15. Arra gondolok, hogy lelkileg megerősödhetek azáltal, ami történt.
24. Arra gondolok, hogy vannak a helyzetnek jó oldalai is.
33. Keresem a dolog jó oldalait.
Perspektívába helyezés
7. Arra gondolok, hogy az egész sokkal rosszabb is lehetett volna.
16. Arra gondolok, hogy mások sokkal rosszabb dolgokon mennek keresztül. 
25. Arra gondolok, hogy más dolgokhoz viszonyítva nem is olyan rossz a helyzet.
34. Azt mondom magamnak, hogy rosszabb dolgok is vannak az életben.
Katasztrofizálás
8. Gyakran gondolok arra, hogy amit átéltem, sokkal rosszabb annál, mint amit mások átéltek.
17. Folyamatosan arra gondolok, milyen szörnyű is az, amit átéltem. 
26. Gyakran gondolok arra, hogy átéltem a legrosszabbat, ami egy emberrel megtörténhet. 
35. Folyamatosan arra gondolok, milyen borzalmas volt a helyzet. 
[bookmark: _GoBack]Mások hibáztatása
9. Úgy érzem, más a hibás azért, ami történt. 
18. Úgy érzem, mások a felelősek azért, ami történt. 
27. Azokra a hibákra gondolok, amelyeket mások követtel el azzal kapcsolatban, ami történt.
36. Úgy érzem, a hiba alapvetően másokban van.


